Муниципальное дошкольное образовательное учреждение г.Владимира 

«Детский сад №1 Полянка»
Образовательный проект

«Песочная страна –

 страна чудес»
[image: image1.jpg]



2018 год
Автор проекта:
Василенко Ирина Валерьевна – учитель-логопед высшей квалификационной категории.

                                      Паспорт проекта:

Тип проекта

· По доминирующей деятельности

информационно-практико-ориентированный 

· По числу участников

групповой, ориентированный на детей всех возрастных групп, родителей, педагогов

· По времени проведения

долгосрочный 

· По характеру контактов

осуществляется внутри дошкольного учреждения в контакте с семьей.

Актуальность темы
Все большую силу в наше время набирает идея введения обязательного дошкольного образования. Это означает установление федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования. Которые требуют «принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей», о котором говорится в п. 2.4 федеральных требований. Интеграцию можно реализовать по-разному, но базироваться она должна на самом близком для дошкольника – на игре. А что может быть ближе, чем игра в песок.
 Почему именно песок? 

Песок - необыкновенно приятный материал. Когда мы погружаем руки в сухой песок, появляется нечто похожее на рябь на воде, рождается образ пустыни. Смешанный с водой, песок темнеет и приобретает качества земли. В это время ему можно придать форму. Песок - загадочный материал. Он обладает способностью завораживать человека - своей податливостью, способностью принимать любые формы: быть сухим, легким и ускользающим или влажным, плотным и пластичным. Игра в песок захватывает и взрослых, и детей - вспомните, как приятно бывает присоединиться к игре в «куличики», построить замок на морском берегу или просто смотреть, как высыпается сухой песок из вашей ладони. Возможность самовыражения в песочной терапии не ограничена словами. Один символ или образ может выразить больше, чем сотня слов, фигура или сцена, может передать чувства, эмоции, конфликты, недоступные словесному выражению. Особенно это может помочь тем, кому по каким-то причинам трудно облечь свои переживания в слова - тем, чьи переживания настолько остры и болезненны, что соприкасаться с ними напрямую тяжело, детям, еще пока не чувствующим себя непринужденно в мире слов. К тому же создание песочных композиций, в отличие от рисунка, не требует каких-либо особых умений. Здесь невозможно ошибиться, сделать что-то не так - это важно для тех, кто привык строго оценивать себя. У каждого из нас вольно или невольно появляются критерии того, что такое «красивый рисунок», «хорошее стихотворение», «правильно вылепленная фигурка», но нет такого понятия, как «хорошая» или «правильная» композиция на песке. 

	В настоящее время закономерностью является то, что под воздействием ряда факторов (окружающая среда, общение со взрослыми и сверстниками, СМИ) у детей могут возникать негативные эмоциональные переживания: тревожность, выражающаяся в конфликтах и агрессии, неуверенность, определяющаяся замкнутостью. Под влиянием телевидения и социума дети часто перенимают способы поведения и грубое выражение чувств посредством подражания. 
Негативные способы поведения дети переносят в игру. Есть ли такая детская игра, которая сможет гармонизировать картину мира, избавит от внутренних конфликтов и страхов? Да, есть такая игра! К.Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка для детей – кучка песка! Ею забавлялись все поколения рода человеческого, потому что нет на свете ничего проще и доступнее, удобнее и многообразнее, живее и объемнее, чем песочная игра». 
Главное достоинство песочницы в том, что она позволяет ребенку или целой группе детей реально создавать картину мира, дает возможность строить свой личный мир, ощущая себя его творцом. 
Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице: в песочнице малыши начинают дружить со сверстниками, там происходят первые драки из – за совочков и ведерок, там непоседа чувствует себя спокойно и комфортно. 
Странный эффект песочницы пока до конца не объяснен. Но важно дать ребенку возможность пересыпать этот терапевтический стройматериал (успокаивает и расслабляет), лепить из него всевозможные фигуры, здания, города (побуждает фантазию, развивает мелкую моторику рук), отыскивать зарытые сокровища (создает заинтересованность) и просто сочинять сказки и рисовать их (творческий выход существующей проблемы, развивает речь). 
Сам принцип терапии песком был предложен еще К.Г.Юнгом, психотерапевтом, основателем аналитической психотерапии. Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей.
Цель такой терапии – не менять и переделывать ребенка, не учить его каким - то специальным поведенческим навыкам, а дать ему возможность быть самим собой. 
Игра ребенка – символический язык для самовыражения. Манипулируя игрушками, он может показать более адекватно, чем выразить в словах, как он относится к себе, к взрослым, событиям в своей жизни, окружающим. 
Проигрывая на песке ситуации из жизни, они стремятся к бесконфликтному, конструктивному общению, взаимопомощи. Дети учатся выражать свои чувства в безобидной форме, не причиняя вред окружающим людям. 
Песочница в нашем детском саду появилась давно. Мы использовали ее на индивидуальных занятиях в работе педагога-психолога и учителя-логопеда для развития мелкой моторики, снятия психического напряжения, адаптационных игр. Был разработан комплекс занятий и обобщен опыт работы по развитию речи дошкольников с использованием элементов песочной терапии: «Над речью ребенка работаем вместе». 

    Наблюдая за играми детей в песочнице, мы все больше убеждались, что игра с песком выступает в качестве ведущего метода коррекционного воздействия (при наличии у ребенка эмоциональных и поведенческих нарушений); в качестве вспомогательного средства, позволяющего стимулировать ребенка, развивать его сенсомоторные навыки, снизить эмоциональное напряжение и т.д. Песочницу можно использовать в качестве психопрофилактического, развивающего средства. 
 Часто маленькие дети затрудняются в выражении своих переживаний из-за недостаточного развития вербального аппарата, бедности представлений или задержки развития, предлагаемая техника оказывается полезной. 
Каждая выбранная фигурка воплощает какой – либо персонаж, который может взаимодействовать с другими героями. Ребенок сам придумывает, о чем они говорят, что делают.
Воспитанники проявляют особый интерес к играм с песком. Комплексное развитие личности ребенка происходит через игру, близкую и понятную ему.
У ребенка-дошкольника формируется целостное представление о мире и главное это осуществляется адекватными для его возраста формами работы. 
  В свете новых государственных требований это становится наиболее актуальным. Использование элементов песочной терапии помогает нам:
   - в организации совместной деятельности с детьми по реализации программы в контексте с ФГТ, обеспечивая взаимопроникновение образовательных областей;

   -  дает возможность организовать работу как индивидуально, так и со все группой (подгруппой) детей в соответствии с их особенностями и возрастными возможностями;

   - установить принципиально иной способ взаимосвязи всех образовательных областей и различных видов детской деятельности – принцип интеграции;
   -  обеспечить взаимодействие специалистов и воспитателей ДОУ.



	  

	

	

	


Цель:
Обеспечение социальной успешности, сохранение и укрепление психического здоровья ребенка через внедрение элементов песочной терапии в практику работы ДОУ.

Задачи:

· Организовать работу с «педагогической песочницей»;

· Разработать и апробировать на практике содержание воспитательно-образовательной работы и комплекс мероприятий по  психофизическому оздоровлению детей;

· Развитие умений элементарного самоконтроля и саморегуляции своих действий;

· Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности;

· Создание необходимых условий для взаимодействия с семьями воспитанников.

Адресная направленность

Данный проект рассчитан на воспитанников всех возрастных групп детского сада, родителей, педагогов образовательных учреждений, учителей - логопедов и практических психологов. Проект разработан на основе теоретических положений и практико-ориентированных направлений ряда разработок и  программ. В основе проекта лежит также опыт работы ДОУ и практические исследования в области дошкольного воспитания. Проект раскрывает формы работы и особенности ее организации, а также психолого-педагогические условия обучения и воспитания дошкольников, соблюдение которых способствует успешной реализации педагогического проекта в рамках ДОУ. 

Принципы реализации проекта:
· Принцип креативности, позволяющий формировать новые знания, умения, навыки ребёнка на базе уже имеющихся.

· Принцип гуманизации: во главу проекта поставлен ребёнок и забота о его здоровье и безопасности.

· "позитивный центризм" (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста);

· дифференцированный подход к каждому ребенку, учет его психологических особенностей, возможностей и интересов;

· развивающий характер обучения, основанный на детской активности;

· сочетание научности и доступности материала; 

· наглядность;

· характерный возрасту баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок;

· профессиональная компетентность педагога;

· принцип от близкого к далекому;

· принцип системно-организованного подхода, который предполагает скоординированную работу всех специалистов ДОУ;

· принцип учета региональных условий.

Предполагаемый результат:
· Развитие высших психических функций (внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения);

· Стабилизация эмоционального состояния детей и их психофизическое оздоровление;

· Способствует развитию познавательных способностей, тактильной чувствительности, мелкой моторики дошкольников;    
· Личностное развитие ребенка и развитие его индивидуальных особенностей;
· Формирование коммуникативных навыков сотрудничества в общении со сверстниками, необходимых для успешного протекания процесса обучения;

· Формирование самосознания и адекватной самооценки;
· Совершенствование предметно – игровой деятельности, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры;
· Лёгкая адаптация к ДОУ вновь поступающих малышей;

· Приобретение педагогами опыта самостоятельного выбора исследовательско-творческой деятельности, оценки и самооценки полученных результатов.
Условия реализации

Условиями реализации предложенного нами педагогического проектирования по внедрению элементов песочной терапии в практику работы ДОУ являются следующие:

· организация предметно-развивающей среды в ДОУ, выступающей в роли стимулятора, движущей силы в целостном процессе становления личности дошкольника, обеспечивающая эмоциональное благополучие детей и отвечающая их интересам, потребностям, желаниям. 

· осуществление коммуникативно-диалоговой основы взаимоотношений дошкольников с взрослыми и сверстниками как аспект личностного развития ребенка при регулярной включенности игры в образовательный процесс ДОУ и семьи;

· создание единого ценностно-смыслового сотрудничества педагогов и родителей на основе понимания сущности проблемы, форм и методов обеспечения социальной успешности, сохранение и укрепление здоровья детей;

· включение в целостный педагогический процесс разнообразных форм и методов работы с песком;
Содержание проекта

Основные этапы проекта:

Первый этап – (организационный) поисково-теоретический – посвящен изучению и анализу психолого-педагогической литературы по исследуемой проблеме. Были определены методология и методика исследования, его понятийный аппарат, проблема, объект, предмет, задачи, методы и гипотеза, подобран необходимый диагностический инструментарий.
Второй этап – диагностическо-методический

· Диагностическое обследование дошкольников; анкетирование родителей, анализ полученных диагностических данных;

· Составление и обсуждение поэтапного плана работы, анализ проблемы: что уже есть и что нужно сделать;

· Создание банка идей и предложений;

· Подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогащения проекта, целенаправленности, систематизации образовательного процесса;

· Определение задач воспитательно-образовательного процесса;

· Планирование деятельности педагогов.

Третий этап – реализация проекта – в процессе чего был реализован педагогический проект.
Четвертый этап – (аналитический) подведение итогов и анализ результатов проекта – Осуществлялась обработка и обобщение полученных данных, которые подтвердили гипотезу исследования (уточнение теоретических положений, систематизация и обобщение данных опытно-поисковой работы, анализ результатов экспериментального исследования, уточнение выводов, оформление материалов).

Формы реализации проекта
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Работа с детьми представлена следующими формами:

· Индивидуальная диагностика. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку, в консультировании родителей и педагогов.

· Организованная образовательная деятельность с детьми;

· Подгрупповая и индивидуальная совместная деятельность с детьми;

· Самостоятельная игровая деятельность детей;

· Система коррекционно - развивающих занятий;
Условия работы с детьми:
1. Согласие и желание ребенка.

2. Специальная подготовка воспитателя, его творче​ский подход к проведению занятий.

3. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, кожных заболеваний и порезов на руках.

Игра является естественной формой самовыражения для де​тей, поэтому ребенку достаточно предложить поиграть, используя песок и игрушки. Для детей разговоры и размышления над картиной не имеют такого значе​ния, как для подростка или взрослого. Важнее сам процесс игры и строительства.

Какие дети особенно нуждаются в этой игре? Дети, имеющие сложности в психическом развитии, конфликты во взаимоотношениях, страхи и др. Песочница обладает психотерапевтическим эффектом, помогая ребенку избавиться от страхов, застенчивости, конфликтности в общении и многих других проблем.
Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успевают осознать, что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, игрушки, тогда появляется целый мир, и ребенок полностью погружается в игру. Песочница не только развивает творческий потенциал ребенка, активизирует пространственное воображение, образно-логическое мышление, тренирует мелкую моторику руки, но ненавязчиво, настраивает детей на постижение моральных истин добра и зла, строит гармоничный образ мира.
Цель такой терапии - не менять и переделывать ребенка, не учить его каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ребенку быть самим собой. Процесс «игры в песок активирует возможности самоисцеления, заложенные в человеческой психике».
Используем следующие виды работы в педагогической песочнице:

- конструирование из песка;

- рисование песком и на песке;

- экспериментирование;

- составление узоров на песке;

- диагностика;

- создание картин на песке и «песочного мира»;

- игры в адаптационный период;

- создание песочных композиций и «секретов».

Взаимодействие с родителями представлено следующими формами:

· Анкетирование, тестирование родителей;

· Просветительская работа с родителями в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов;

· Привлечение родителей к изготовлению методических пособий для работы с песком;

· Совместные конкурсы поделок из песка («Песочный город», «Песочное угощение»).
· Деловая игра «Ребенок, играющий в песок» (педагоги ДОУ детского сада №1, родители);

· Фотовыставка «Пусть не сердятся родители, что измажутся строители»;

· Индивидуальная консультативная работа;

· Родительские собрания с показом практической работы с детьми.

Методическая работа с педагогами:
Цель: повышение профессиональной компетенции педагогов, как организаторов разнообразных видов детской деятельности.

Задачи:

 - повышение уровня профессиональных знаний и навыков, создание условий их переноса в практическую деятельность

 - развитие информационных, организаторских, коммуникативных и аналитических умений

 - развитие творческого потенциала педагогов, их самостоятельности и инициативы

 - формирование у педагогов потребности в профессиональном росте.

Особенности песочной терапии
«Песочная терапия»- один из методов психиатрии, возникший в рамках аналитической психологии.

Это игровой способ рассказать о своих проблемах.

Возможности самовыражения не ограничены словами и действиями.

Создание песочных композиций на требует особых умений (позволяет делать исправления бесконечно).

Позволяет ребенку создавать картины мира в 3-х мерном пространстве.

Позволяет построить свой личный мир, ощущая себя творцом.

Применим в случаях отказа ребенка от классических форм обучения.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ С ПЕСКОМ 

Игра с песком как способ развития и самотерапии ребенка известен с древних времен. Податливость пес​ка будит желание создать из него миниатюрную карти​ну мира. Ребенок выступает в песочнице как созида​тель — один жизненный сюжет меняет другой: нет ничего такого, что было бы непоправимо разрушено, просто старое превращается в нечто иное, новое. При много​кратном переживании этого ощущения ребенок дости​гает состояния душевного равновесия.

Игра с песком — это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. Ребенок часто словами не может выразить свои переживания, стра​хи, и тут ему на помощь приходят игры с песком. Про​игрывая взволновавшие его ситуации с помощью иг​рушечных фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребенок освобождается от напряже​ния. А самое главное — он приобретает бесценный опыт символического разрешения множества жизнен​ных ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчива​ется хорошо!

Наблюдения психологов показывают, что именно пер​вые совместные игры детей в песочнице могут нагляд​но показать особенности поведения и раз​вития детей. Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший воспитательный и образо​вательный эффект, нежели стандартные формы обу​чения.

Во-первых, существенно усиливается желание ребен​ка узнавать что-то новое, экспериментировать и рабо​тать самостоятельно.

Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактиль​ная чувствительность как основа «ручного интеллек​та».

В-третьих, в играх с песком более гармонично и ин​тенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика.

В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует разви​тию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навы​ков ребенка.

В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в ра​боте с «особыми» детьми.

ОБОРУДОВАНИЕ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПЕСОЧНИЦЫ»

1. Водонепроницаемый деревянный ящик или плас​тиковый таз, дно и борта которых должны быть голубо​го/синего цвета (дно символизирует воду, а борта — небо). Высота бортов не менее 10 см. Размеры боль​шой песочницы для подгрупповых занятий — 90х70 см, песок в ней можно разделить на две части: сухой и мок​рый. Для индивидуальных занятий можно использовать несколько пластиковых прямоугольных тазов. Желатель​но, чтобы у песочниц были съемные крышки.

2. Песок должен быть желтого или светло-коричне​вого цвета, сертифицированный. Песком заполняется 1/3 ящика. Пе​ред использованием песок должен быть просеян, про​мыт и обеззаражен — его нужно прокалить в духовке или прокварцевать. Кварцевать песок необходимо не реже одного раза в неделю с обязательным указанием последней даты кварцевания на бирке (на внешней стенке песочницы). Мокрый песок по окончании заня​тия необходимо подсушить, поверхность сухого песка выровнять и сбрызнуть водой.

3. Набор игрового материала (хранится в пластико​вых контейнерах с отверстиями):

 - лопатки, широкие кисточки, сита, воронки;

- разнообразные пластиковые формочки разной ве​личины — геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; формочки для теста;

- миниатюрные игрушки (высотой 5-10 см), изобра​жающие людей разного пола и возраста; различных животных и растения; транспорт и пр. (игрушки из «киндер-сюрпризов» для занятий в младших группах не ис​пользовать);

- набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для игр «Песочный детский сад» и «Семья»);

- различные здания и постройки;

 - бросовый материал: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие пуговицы, одноразовые соломки для коктейля.

Правила поведения в песочнице
Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы. Нельзя бросать песок в других или брать его в рот. После игры надо помочь Песочной фее убрать все игрушки на свои места. После игры в песке надо помыть ручки.

Принципы проведения работы с детьми: 

· системность подачи материала,

· наглядность обучения,

· цикличность построения работы,

· доступность,

· проблемность,

· развивающий и воспитательный характер учебного материала.

Форма организации – групповая, подгрупповая; индивидуальная.

Форма проведения - игровая. Ведущей и наиболее привлекательной деятельностью в дошкольном возрасте является игра, поэтому проект строится на основе игровых упражнений, направленных, в первую очередь на обеспечение психологической комфортности ребенка в ДОУ. 

Игра обеспечивает положительную мотивацию для участия в развивающей работе и создает наилучшие условия для воссоздания самых различных отношений и связей, в которые вступают дети в реальной жизни. Положительная мотивация открывает широкие возможности целенаправленного формирования различных сторон психической деятельности. 

Подбирая материал, мы ориентировались на оптимальное сочетание игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики и развитию речи, элементарных математических представлений, познавательных процессов, творческого мышления. 

Форма проведения работы с песком разнообразна: использование  развивающих игр и упражнений, творческих заданий, тестов, путешествий. Создаваемый благоприятный эмоциональный фон в немалой степени способствует обеспечению социальной успешности дошкольников, развитию  их познавательных способностей и формированию предпосылок учебной деятельности. 

       В заключении следует отметить, что в результате реализации данного проекта педагоги ДОУ приобрели опыт самостоятельного выбора исследовательско - творческой деятельности, оценки и самооценки полученных результатов. Налажено взаимодействие всех сторон воспитательно-образовательного процесса, усилились методические связи между воспитателями, специалистами ДОУ и родителями воспитанников.  Введение в практику работы детского сада элементов песочной терапии способствует психофизическому и личностному развитию детей. Полученные результаты проекта свидетельствуют о его жизнеспособности и необходимости дальнейшего развития.
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