[bookmark: _GoBack]Тема: Физкультурно-оздоровительный проект «формирование здорового образа жизни у дошкольников в летний период»
Вид проекта: групповой
Тип проекта: среднесрочный, познавательно-оздоровительный.
Участники проекта: дети средней группы, родители, воспитатель.
Срок реализации: с 1 июля 2017 по 31 августа 2017
 Актуальность: Так как дошкольное учреждение является первой ступенью общественного воспитания, то именно здесь возлагаются как воспитательные, так и оздоровительные задачи. Одной из форм работы по реализации поставленных задач является организация летнего оздоровительного отдыха детей.
Лето – удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на воздухе и очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни ещё долго радовали детей.
Пребывание дошкольников на свежем воздухе в летний период укрепляет и закаливает детский организм, оказывает положительное влияние на их всестороннее развитие.
Поэтому именно на этапе дошкольного возраста приоритетными являются задачи воспитание у детей мотивации на здоровье, ориентации их жизненных интересов на здоровый образ жизни.
Цель: сохранение и укрепление психического и физического здоровья, формирование основ здорового образа жизни у детей среднего дошкольного возраста.
Задачи:
охранять и укреплять физическое и психологическое здоровье детей;
воспитывать любовь к спорту, желание заниматься летними видами спорта;
побуждать детей сознательно относиться к своему здоровью;
расширять знания родителей о физических умениях и навыков детей;
развивать двигательные умения и навыки у детей, способствующие укреплению здоровья через упражнения и игры.
Основные виды детской деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная.
Принципы реализации проекта:
1. Принцип индивидуальности - обеспечение здорового образа жизни каждому ребенку с учетом его здоровья, интереса, подбор оптимальной физической нагрузки;
2. Принцип цикличности и систематичности - постепенное повышение нагрузки, по мере физической подготовленности;
3. Принцип оздоровительный - обеспечение рационального общего двигательного режима, чередование двигательной и познавательной активности детей в продуктивных видах деятельности.
4. Принцип взаимосвязи с семьей - соблюдение единых требований ДОУ и семьи в воспитании здорового ребенка и вовлечение в здоровье сберегающие и оздоровительные мероприятия и их оценка.

Содержание работы
	Этап
	Содержание
	Ответственные

	Подготовительный
	Проведение опроса родителей по организации физкультурно – оздоровительной деятельности в летний период.
Разработка конспектов спортивных, оздоровительных и досуговых мероприятий с детьми и родителями.
	воспитатель

	Основной
	Проведение физкультурно-оздоровительного комплекса мероприятий для детей дошкольного возраста в летний период.
	воспитатель

	Заключительный
	Выявление эффективности проведенного комплекса физкультурно-оздоровительных мероприятий и подведение итогов детской деятельности в летний период (фотовыставка «Ах это лето!», выставка детских рисунков «Как я провел лето»).
	воспитатель




План реализации проекта
	Июль

	Тема недели
	Дети
	Родители

	1 неделя  "Неделя природы"
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе;
Русские народные игры: «Чудесный мешочек», игры с кеглями; игры в игровых уголках с любимыми игрушками;
прослушивание аудиозаписи «Голоса природы»;
Подвижные игры: «Замри», «Попади в обруч», «Самолёты», «Цапля и лягушки».
	Анкетирование, открытый показ утренней гимнастики на свежем воздухе, папка-передвижка «Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей в летний период»; Консультации: «Правила поведения на природе», «Семейные традиции», «Бережное отношение к воде».

	2 неделя "Неделя добрых волшебников"
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе; Беседы: «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как и чем можно порадовать близких», «Мои хорошие поступки»; Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо»;
Конкурс рисунков «Плохие и хорошие поступки»; Гимнастика после сна и самомассаж; С-р игры «Поликлиника», «Семья».
	

	3 неделя "Неделя сказок, любой игры и игрушки" 
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе; Подвижные игры: «Птички в гнездышке», игра-эстафета «Чья команда быстрее построит дом для куклы»; Игры на автоплощадке «В стране безопасных дорог»; Рисование на асфальте «Мои любимые игры»; Босохождение (по песку, траве) 
	

	4 неделя "Неделя водная"
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе; Развивающие игры: «Скажи иначе», «Собери из частей целое», «Где кто живет»; Хороводная игра «Нам сдруг, другом весело»; Подвижные игры: «Игры с воздушными шарами», «Цветные автомобили», «Классики», «Ловишки парами»; Дыхательная гимнастика, мытье рук с сомомассажем.
	

	Август

	
	Дети
	Родители

	1 неделя "Неделя пожарной безопасности и правил дорожного движения"
	Беседа «Безопасность каждому важна», «Правила поведения в различных ситуациях»; 
Босохождение после дневного сна по коррекционным дорожкам; Дидактические игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному», «Можно-нельзя», «Я начну, а ты закончи». Отгадывание загадок; Чтение худ.лит. С.Маршак «Краденое солнце», К. Чуковский «Сказка о глупом мышонке» Подвижные игры: «Тише едешь - дальше будешь», «С кочки на кочку».
	Консультация «Роль семьи в формировании здоровья у детей», «Здоровый образ жизни - здоровый ребенок!»; мастер-класс «В какие подвижные игры можно играть с ребенком?», совместное развлечение «Кто со спортом дружит - никогда не тужит!»

	2 неделя "Неделя любимого города"
	Рассматривание иллюстраций, альбомов родного города; Рассматривание альбом и беседы «Люди, прославившие наш город»; Рисование «Улицы нашего города»; Подвижные игры на спортивной площадке «Найди свой цвет», «Найди флажок».
	

	3 неделя  "Лесная неделя"
	Дыхательная гимнастика; Рассматривание альбомов и иллюстраций «Природа Алтая», Подвижные игры; «Лохматый пес», «Море волнуется»; Игры на авто площадке «Добросовестный пешеход».
	

	4 неделя
	Спортивное развлечение совместно с родителями «Кто со спортом дружит - никогда не тужит!»; Фотовыставка «Ах это лето!»; Выставка детский рисунков «Как я провел это лето!»
	




Диагностический инструментарий: наблюдения, анкетирование родителей, диагностика знаний о здоровом образе жизни.

Ожидаемые результаты:
Психологическое и физическое здоровье детей укреплено, формируются знания в области здорового образа жизни; 
У детей повышается интерес к спорту;
Дети относятся сознательно к своему здоровью;
Родители  получили знания о физических умениях и навыках детей;
У детей развиваются двигательные умения и навыки ,укрепляется здоровье. 




Приложение

Анкетирование родителей
Уважаемые родители!
Приглашаем Вас принять участие в опросе, позволяющем изучить культуру здоровья Вашей семьи в летний период. Активное участие и Ваша искренность позволят нам эффективнее осуществлять работу формирование физкультурно-оздоровительной деятельности детей, посещающих наш детский сад, а Вам -по оздоровлению ребенка в семье.
Мы хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и счастливыми, были удачливы и успешны!
Обратите внимание, что вопросы анкеты содержат готовые ответы. Ваша задача - выбрать один из них. Обсудите результаты опроса дома в семье, обратите внимание, как остальные члены семьи отвечают на вопросы, не содержат ли ответы противоречий.

1. Часто ли болеет Ваш ребенок?
Да сколько раз?
Нет;
В чем Вы видите причины заболеваний?

2. Изменилось ли здоровье Вашего ребенка за время посещения дошкольной организации?
Улучшилось;
Ухудшилось;
Осталось таким же.

3. Установлен ли для Вашего ребенка дома режим дня?
Да;
Нет;
Иногда.

4. Какие меры Вы предпринимаете с целью укрепления здоровья Вашего ребенка?
Посещение врачей;
Занятия физическими упражнениями;
Закаливание;
Дыхательная гимнастика;
Массаж;
Прогулки на свежем воздухе;
Правильное питание;
Другое____________________

5. Проводите ли вы закаливающие процедуры дома
Да;
Нет.

6. Как часто Вы уделяете внимание укреплению здоровья своего ребенка? 
Регулярно;
От случая к случаю;
Не уделяю;
Другое____________________

7. Есть ли причины, мешающие уделять внимание здоровью ребенка? Если есть, то какие?
Отсутствие специальных знаний и умений;
Дефицит времени вследствие высокой профессиональной занятости;
Причины в собственной инертности;
Другое____________________

8. Нуждаетесь ли Вы в получении информации о возможностях физического развития и оздоровления ребенка?
Да;
Нет.

9. В какой информации в данной области Вы нуждаетесь?
Профилактика простудных заболеваний;
Организация рационального питания;
Двигательный режим ребенка дошкольного возраста;
Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у детей;
Закаливание ребенка дошкольного возраста;
Режим дня дошкольника;
Физическая и психологическая готовность к школе;
Другое____________________

10. Какие формы мероприятий в ДО для Вас являются наиболее эффективными ?
Консультации;
Беседы;
Родительские собрания;
Физкультурные праздники;
Никакие.
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Уважаемые родители! Помните!

     * Здоровая семья — это крепость, в которой ребенок чувствует себя
защищенным!
* Это гнездо, в котором ему спокойно и уютно. Семья,
родители должны удовлетворить многие жизненно-важные потребности
ребенка, должны многому научить детей.
* Ребенок — это пластилин, что из него вылепишь — то и будешь иметь!
* Это чистая доска, что напишешь, — то и останется на всю жизнь!
* В здоровой семье — здоровый ребенок! В больной семье — больной!

Рекомендации родителям о здоровом образе жизни ребёнка
Дорогие взрослые! Вашему ребёнку как воздух необходим режим дня, разумно составленный, соответствующий возрастным особенностям. То, что ребёнок привыкает в одно и то же время есть, спать, активно действовать, создаёт благоприятные предпосылки для его всестороннего развития.
Режим дня должен быть достаточно гибким. В зависимости от условий (домашних, климатических, от времени года, индивидуальных особенностей ребёнка) он может меняться, но не более чем на 30 минут в ту или иную сторону.
После зарядки ребёнку необходимо принимать водные процедуры (закаляться водой). Начинать надо с самых простых процедур: умывания, обтирания, потом перейти к обливанию, к прохладному душу, а можно и к более сложным — купанию в бассейне или открытом водоёме.
Очень полезно совмещать закаливание воздухом и водой (непосредственно за воздушной ванной проводится водная процедура). В летнее время утренняя прогулка обязательно заканчивается умыванием с обтиранием, обливанием, душем или купанием. Снижать температуру воды надо постепенно — с учётом возраста вашего ребёнка, состояния его здоровья, характера процедуры. Проводить процедуры следует систематически, примерно в одни и те же часы, предварительно хорошо настроив ребёнка. В качестве местных закаливающих процедур используются: умывание, обтирание по пояс, мытьё рук и обливание, игры с водой, «топтание в тазу».
Недостаточная двигательная активность – гипокинезия – все больше «молодеет». Она отмечается не только у детей старшего возраста, но все чаще у младших школьников, дошкольников и даже у совсем маленьких детей. Двигательная активность является важнейшим компонентом образа жизни и поведения дошкольников. Она зависит от организации физического воспитания детей, от уровня их двигательной подготовленности, индивидуальных особенностей, телосложения и функциональных возможностей растущего организма. Дети, систематически занимающиеся физкультурой, отличаются жизнерадостностью, бодростью духа и высокой работоспособностью. Физическая культура занимает ведущее место в воспитании детей и немалая роль в приобщении детей с раннего возраста к здоровому образу жизни ложится на плечи родителей.
Для снятия возбуждения перед сном, можно использовать аромалампу с маслом лаванды (2-3 капли). Посидеть на кровати рядом с ребенком; мягко, плавно погладить его по спине вдоль позвоночника, поцеловать, сказать, что завтра все будет хорошо, все у него получиться, что он умный и добрый. Следить, чтобы пробуждение ребенка было плавным (он должен полежать в кровати не менее 10 минут; ставить будильник в изголовье детской кроватки противопоказано). Проводить с ребенком водные гигиенические процедуры, а после проветривания комнаты - утреннюю гимнастику под музыку.
Перед завтраком дать ребенку выпить стакан фруктового или овощного сока. Использовать при приготовлении блюд продукты, богатые минералами и микроэлементами, белками, легкими углеводами, витаминами.

Совместный активный досуг:
1. способствует укреплению семьи;
2. формирует у детей важнейшие нравственные качества;
3. развивает у детей любознательность;
4. приобщает детей к удивительному миру природы, воспитывая к ней бережное отношение;
5. расширяет кругозор ребенка;
6. формирует у ребенка первичные представления об истории родного края, традициях, культуре народа;
7. сближает всех членов семьи (дети живут одними задачами с родителями, чувствуют причастность к общему делу).


Рекомендации родителям по организации активного семейного отдыха.
Проведение совместного семейного отдыха – будь то семейные туристические походы, активный отдых на море, в горах, участие в спортивных семейных играх, например, «Папа, мама, я – спортивная семья», велосипедные прогулки в лес и т.д. – благотворно действуют на дошкольников и их родителей. Родители совместно с детьми могут:
1. В зимнее время – совершать лыжные прогулки с детьми, кататься на коньках, на санках, совершать пешие прогулки в ближайший лес, парк, лепить во дворе снежные крепости, фигуры.
2. В весеннее и осеннее время – брать детей с собой в однодневные туристические походы, совершать совместный отдых на море, на даче, организовывать совместные дворовые затеи с подвижными играми.
3. В летнее время – загорать, плавать, устраивать шумные, подвижные игры на улице.
4. Устраивать совместные семейные чтения о здоровом образе жизни. (Например, стихотворение А.Барто «Девочка чумазая» вызывает желание малышей умываться и мыть руки с мылом, произведение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала» поможет побороть плохой аппетит, стихотворение С. Михалкова «Про мимозу» расскажет о необходимости закаливания и т.п.)
В заключение хочется предложить родителям сформулированные семейные правила, касающиеся режима дня, закаливания, питания и других составляющих здорового образа жизни.
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Mporynku — aTo BaXKHO!

JleTv foNXHbl MPOBOAMTE Ha CBEXEM BO3[lyXe Kak MOXHO 6onblie
BPEMEHN, 4TOGbI GbiTh 30POBLIMY 1 KPEMKIMU.

B netHee Bpemsi AeTM MOryT HaxoauTcs 6onee 6 4acoB B AeHb Ha ynuLe,
a B OCeHHee 1 3MHee BpeMs IeTV [0 XHbl BbiTh Ha BO3AYXe He MeHee 4

yacos. Jlyyu ee BpeMs 15 NPOryoK C 16TbMN — MeX[ly 3aBTpakoM 1
obefioM (2—2 1/2 Yaca) 1 Mocne AHEBHOrO CHa, [0 yXuHa (1 1/2—2
yaca). B cunbHble MOposbl ANNTENLHOCTb MPOrY NOK HECKONBbKO
COKPARARERToit oTMEHbI Nporynku Ans 3a0poBoro peGenka MoryT GbiTh
MUCKNIOUUTE/bHbIE 06CTOATENLCTBA: MPO/IMBHON A0X/b, 60NblIO MOpPO3 C
CUNbHbIM BETPOM.
Ha onbITe pa6oTel JETCKMX Ca/10B YCTAHOBNEHO, YTO IETH [IOWIKONBLHOrO
BO3paCTa, NPUyYeHHbIE K eXe/IHEeBHbIM NPOryKaMm, MOTyT rynaTe 1 Npu
Temnepatype 20—25° Mopo3a, eC/ii HeT CU/1ILHOro BeTpa 1 eCc/in OHN
0fleTbl COOTBETCTBEHHO Norofie.

Ho B CeBepo-3anaJHOoM pernoHe HeO6X0ANMO YUNTLIBATb BbICOKYIO
BNAXHOCTb. Ha NPory/iky B XON0fHbIE 3UMHIAE IHN 1eTU O/ KHbI
BbIXO/IMTb B TEN/IOM NaNbTO, WANKe C HaylHUKaMi, Ba/leHKax 1 Tenfibix
Bapexkax Unu nepyatkax.

Bpemsa oT BpeMeHM Nofe3Ho coseplwaTs C AeTbMu 6onee AnuTenbHble
NpOry kK, NOCTENEHHO yBeNMYMBas PacCToAHME — ANA MAaawmnx 4o 15
—20 MuHYT xopbbel, Ans 6onee cTapwmx — Ao 30 MUHYT, C
Heb0bWUMN m Ha 1-2 HyTbl BO Bpems nyTu.

A

= 8t s

Tlpuda na secno, Demu onwcHs oMoy 1A CHOKOITHO noUZpamb nEPed MmeN, Kax.
Bosbpawamscs. obpamsio.
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0 HOMEP OAUH - He OCTaBNATS AeTelt B BoRe 6e3 npw:
QMDTP - K COXaneHuio, MHOTWE POANTENH UrHopupyloT. Oco-
eHHO Te, KOTOPbIE CHTAIOT, YTO 4aA0 XOPOLLO NNaBaeT.
OaHaKo, COrTIaCHTECk, HOTY MOXET CBECTH Y N0GOr0, AaXe Y
CaMOro ONITHOTO, NNOBL. MO3TOMY HY B KOEM Cryae He
no3sonsiTe peGeHky 3annkiBaTh Aaneko o Gepera. Ecni Bbi
cobupaeTech Ha Mope (nu oTnpaBnseTe peGerka 8 nareph
Ha 10r), OGBACHNTE EMY, HTO KyNATLCS MOXHO HA CMIELMANEHO.
0GOpYAOBaHHbIX NNSKaX. B CUMbHBIIi LITOPM NOAXOAUTS K BO-
A Henb3A: HaKkpOET BONHOIA. KCTaTW, ecriv Bbl NnaHupyete
NIOEXaT Ha OKEaHCKoe NoGepexbe, UMeNTe B B, 4TO Tam,
Tem Gonee, HEXENATENbHO KYNATLCA Ha AMKAX NNSKAX.
OKeaH KOBaPHIli CEOMMI NPUGPEXHBIMI TEUEHNMM, NPEOAO-
neTh KOTOpbIe Henerko Aaxe Gbisansim nnosuam. Ho aaxe,
€GN Bl He NNaHUPYETe NOE3AKY Ha O, A XOTUTE NPOBECTH
OTnyCK Ha flave, BCE PABHO HE CTOUT PaccnabnATLCA. Cenbe-
Kie BOROEMs, YA TO MPYA WA pevika, Toxe He Be3speaHbI
Ha AHe MOXeT BanATLCA BCe, UTO YTOAHO - OT Pa3BuThIX By-

1. THINOK 80 ... ABMTaTenei TpaKTOpoB. MosTomy, Npexae, tem |-
. omycruTs peberka e caoBoaHoe nnasanwe, KConeayiiTe AHC!,
3aropaew ¢ ymow 3arap - NPUHAK TOrO, 4TO "NeTo A Nposen

 oxorv v Bonabipu. OfHAKO AETCKaR KOXa, HE3aBUCUMO OT mﬂk
70, GTIOHAUH BaLL PEGEHOK UV GDIOHET, OCOBEHHO HYBCTEU-
TenbHa K COnHLY. T03TOMY ASTAM MIOGOTO BOIPACTA HE NOME-
» WaeT foNONHTENbHaR JaLLMT.

A
6
YA
A

‘v X0polLo". Ho 0AHO AENO, POBHbIi KpacuBbIl 3arap, a ApYroi - -
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Tamsica 1 poaHTEACii € COBETAMM 110 MPOBEENIIO HTP

TIpani0 nepsoe: Mrpa e AOTAHA BKIIOSITS Ae MATEHHLIYIO BONOKHOCTS
PHCK, YTPOATIOILErO 320pOBbIO AeTefl. OIHAKO HeMk3a 1 BHOPACHEATS 13
Hee TPy AHBIC TPABILTA, BHTOTHATS KOTOPHE HETETKO.

Tipasiao sTopoe: urpa Tpedyer uypcTsa Meph W ocTopoRHoeTH JleTan
CBOICTBCHHS QAT 1 UPEINCPHOS YBICUCHHE OTACABHENH HrpavH, Hrpa ne
A0KHa GBITh HIIMIIHG A3aPTHOIL, YHIDKATL A0CTOMHCTBA Mrpaoum. Hroraa
ACTH IHAY MMBAIOT OGHINBIC KTINKH, OUCHKI 32 TOPIACHHC B HIPY.

Tpasuao Tperse: e Gyavte samyzavm. Bauie BHCICHHE B MHD ACTCKON
Pl — BBCICHME TY/1a HOBBIX, PABHBAIOUIIX H OGYMAIOUIIN YCMCHTOB —
OMKHO GHITh CCTCCTBOHHEIM 1 ske/anmbiM. He YCTpamBaifre cricumansbix
JaHATHL, He AepraiiTe PeGAT, AQKE KOTAA Y BAC MIOABILIOCh CBOGOAHOE BPES:
«Jlasaii-xa saiivewcs waxvaravmly He npepuisaiire, e xpumukyiiTe, ne
CMaxHBaIiTe NPCHCOPEANTELHO B CTOPOHY TpATIONKH W Oyvaidki. Mo
YHNTCCh HTPATS BMCCTE ¢ ACTEM, HC3ANCTHO  NOCTENCHKO NPCATAras CBOH
BOPHONTH KIKOTO-TO WHTEPCGHOTO ACTA, WM OCTABSTS WS B 1IOKOS.
J06pOBOTHHOCTS — OCHOBA HIH

TIpasiao wersepToe: He AAITC OT PeGEHKA GHCTPHIX M JaMEHATCTbH
pesy.tiTaTon. MOKCT C1yHHTBCA 1 TaK, 5TO Bt BooGute wx He aowactecs! He
TOpOnITE PeGerKa, HE NPOABITE CBOC HeTepretme. (aMOE MIABHOE — IT0 T&
CYICTAMBBIC MHHYTH H WACH, UTO BH MPOBOTNTE CO CBOMMH DEGGHKOM
Wrpaiite, paayiitecs OTKpHTHAM # MOGCAAM — pAlBe HC PAmI STOr0
DHAYMBIBACN Mt HEDB, SaTCH.

Tpaswo naroe: noviepsusalite aiTuBhbli, TEOpUCCKITE MOIXOA K MIpE
Jlers Goabine (arasepsi 1 By Mki, Ol CMEI0 MPHBHOGT B HIPY CBOMH
paBIN, YCIOKHAOT WM YIpOWOT cotepkae urpsi. Ho urpa — aeto
COPEIHOC W HCTBIS MPCBPAUATS C& B YCTYIKY PEGHKY. B MAIOCTH 10
MPHHLIANY M Gt AT HE TEWIIIOC
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@ Hrpa Iltrukn i

Ora urpa Ha cBe}keM BO3IyXe ISl AeTei
v CTapIIIEro TOUIKOIEHOTO ¥ MITAMIIIETO IIKOby
Horo BogpacTa. [I11s1 9Toii HrpsI OHamIo- i
OuTes masnka IIIMHOI OKOJIO MeTpa. .-
ITepen urpoii ueprsires nBe muuun “crapt” u ”dunmm”, Ha
paccTosHIY He Gollee ISITH METPOB APYT OT Apyra. 3agada
pebenka, npuHSB HcXonHOe NITHYLE” IONIOKEHNE, IBATATHCS K
buaMIIy.
I/ICXOJIHOC TIOJIOKEHHE: IPUCECTD, HOT'Y BMECTE, PYKH OIYIICHEI
oo ypOBHH KOIIeHeﬁ, IO KOJICHSAMW ‘Iepea COFHYTBIC B JIOKTAX
Pyku nponyckaercs naika. Kuetu pyk Hajo cuenuTs crepenn
B 3amok. Frpa craner eme nHTepecHee, eClIy B Hel IPUMYT
yJacTyie HECKOIILKO COPEBHYIOIIMXCS MEKLy co0OM IeTe.

IlouTn Kmaccurm ;

Hapucyiite na necke nmu Ha acchasTe BoceMb I€CITH KPYroB g{
Ha PACCTOAHNY TPUAUATHL-TIATHIECAT CAHTUMETPOB OIUH OT ii;:
JPYTOro, PACTIOTIOKEHHEIE IO 3aMKHY TOMY KPYTY. 5o
TlonpocuTe peGenka mpsiraTh U3 OIHOTO KPyra B APYroii Ha v
OHOI HOTe IPsIMO AITHA GOKOM. Ecu B Hrpe NpuHAMAIOT ydac-
THE NBOC WUIIA HECKOJILKO Ile’l'efl, TO BBEIMT'PBEIBAET TOT, KTO
JONIBIIe BCEX MPOAEPIKUTCS Ha OJHOI HoTe.

Hrpa B keHrypy
Kaskpiii 113 NIPOKOB MOy 9a€T IUIATOK M 3aCOBBIBACT €I'0 32
mosic Gornee y3kum koHIoM. Bribupaercs Bemymumii, KoTophIi k

\ o]

)
o
!h
)

\o)

mojy4aeT HagyBHOM mapuk. Kak Tonbko HaunHaeTcs urpa,
BENyIUi BHIKPHKUBAET UMsl OHOTO U3 UTPOKOB 1 OpocaeT

mapuk B Boayx. Hassanmetit qenoBex mormen noiimats mapux o
CBOHM IUTATKOM, He [I0CTABast €T0 M3-32 osica. 3aTeM o cam |
GpocaeT mapyK B BO3NYX U BHKPUKUBAET UMsl IPYTOTO yIacT-
HuKa. Mirpa nponons&aeTcs 10 Tex 0P, II0Ka BCE MIPAIOIIHE He »®
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Urpa Hpem mo xpyry

Dra urpa Ha cBEIKEM BOIYXe MU B IPOC~
TOPHOM IOMEIICHNH PaHLIrPLIBACTCSA IPH
Gombimom IMEsIe NTPOKOB, IOTOMY ITO OHM
JIOTIKHBI IOCTPOMTRCS B [IBA KPyTa - BHENI- |
HU ¥ BHY TPEHHMIA. 5
Buemmuit Kpyr - GoIbIIION, BHY TPEHHMIT COCTOMT BCEro U3
Tpex-ueThIpex uenosek. Pebsira, cocranmsuomue Gombmoi kpyr, |« |
cTosT Ha MecTe. Benymumit BetaeT B Mansiit Kpyr u BMecTe ¢ .
MIPOKaMM MJIET 110 KPyry, npurosapusast: “Mul 110 Kpyry nuem

u ¢ coGoro Hecem crankoe”. B oTBeT Ha 5TO Mrpoku Gonmbmoro

KpyTa IOKHEI GHICTPO HA3BaTh ITO~TO CIIAMKOE, HAPHMED,

caxap. ToT, KTO IepBHLIM HA3BaJI HYIKHEIH IIPEIMET, IIEPEXOIUT

BO BHYTPEHHHMIi KPYT, ¥ NTPa IPOJOIKACTCS.

Benymuit 1 nrpoku Manoro Kpyra mpoM3HOCAT Pa3HbIE ee =
BapranTs ”c coBoI0 GepeM MATKoe, XKIIKOE, KUCIIoe, TBeproe”

u 1.1 ITocTenenHo Bee MrPOKM EPEXONAT B MaJIbliA KPYr. A

Ay

] [
4 TOT,KTO B 6 Kpyre is
(  CTAHOBUTCS IPOMI T TOTIKEH 3‘;

-7 sapanue "dant”. )

Hrpa Boporugu 3

)
Opun peBerok BCTaeT, MUPOKO PACCTABHB HOTH, IBOE APYTHX
TIPYyT 32 IPyroM Ha YeT] B

mmecst Bopora. [Torom 06pasyior 1Boe BopoT, a onuH L)
TIPOIONI3AET YE€PE3 HUX, BOPOTHKH MOMKHO CJIOXUTL TaK¥Ke U3
. NpPyTHKOB ¥ IT0 0YEPEIN NPONON3ATH B HUX. MOXHO mI0CTaBHTS
. HeckonbKO BOpoTHEOB (Ha paccTosHmy 5-6 M) B T00YEpEmTIO S
<! npononzars epes Bee. 3
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Hipa "I ny-wa, om

[IpyUroToBETE YTO-TO THIIA YI0HKH - TATIOYKY
¢ BepeBkoi. Ha koHIie BepeBKu IpuBskuTe
KoH(eTy nin HeGObIIYIO UrpymKy. Jlepixkute
YI0UKy TaK, 4T00bI KOH(eTa HaxoauIach
npuMepHO Ha 5-10 cM. BBIIIE MOJHATOH P)
pebEnka. PeOEHOK, moanpsIrnsas, craj :.:
noiimarb kouery nagoHsmu. Hayds
JIOBHTH, MOJHMMalTE Bble. Ilyc
noimars Koudery ¢ pazoera.

Hipa "Yenasma u wyporsu”

Harsiure BepeBKy Mexy ABYMs ACPEBBSIMU WM CTOI0AMU

Ha BBICOTE MPUMEPHO B MONOBMHY POCTa Masbima. JloMa MOXHO

WCTIOIB30BATH JIsl UIPBI CTYNbS. LIBIIIsTa - MaNeHbKHE, KypOUKHY -
osblye. Beranuste 1o pasHble CTOPOHbI BEPEBKY € PEOSHKOM.

Ecnu BbI 1m030BeTe peGeHKa TOHKUM TOJIOCOM - "I[BIII-I{BIT-LIBIT",

MaJIBIII JOJDKEH CTarh "MajcHbKUM" -

TMPUCECTh HA KOPTOUKM M MPOHTH M1

TPOIION3TH TOX BEPEBKOH. A eci Bb

TI030BETE €r0 "B3POCIBIM" FON0COM, OH

JIOJDKEH TEpElarHyTh WM Mepee3Th

epe3 BepeBKy. IlepcoHaxei Hrpel
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HMEIOIIHX pe-

UeBble HEJIOCTATKH, H JITOM HeJIb3s1 3a6HIBATH O CBOHX TpoGieMax. ;
c(hopMHPOBAHHEIE B TeUCHHE Y4eGHOTO ro/la HABBIKH (BHIPAGOTAHHbIC APTHKY/ISIHOHHbIS
YKJIa/Ibl, TIOCTABJICHHbIC 3BYKH, BBIYUCHHBIC CTHXH, TTAJFUHKOBbIC HIPbI) 32 JCTHHH IIepH-
OJT MOTYT, KaK YKPEITHThCST H BOHTH B MPHBBITHBIN CTEPEOTHIL, TAK H OTPATHCS.

Ecu peGeHoK JIeTo MPOBOIHT B HENOCPE/ICTBEHHOM GIIM30CTH C POJHTEILIMH, BJIajie-
TONTMMH NPHEMAMH JIOTOTIE/THIECKOTO BOMISHCTBHS, TO MOKHO CHH3HTh HHTCHCHBHOCTH
3aHSITHH, HO He 3a0bIBATH O HUX COBCEM.

Ecim peGenok yekaeT Ha JeTo, HanpumMep, K Gabymike, To HeobxomuMo 6abymKy mpey-
TIPSIHTH O BAIMAX MpobIeMax, MPe0CTABHTh MaTepHaT IO 3aKPETJICHHIO PEUCRBIX HABBI-
KOB (}JOMa]IIHPlB JIOTOle/INYECKHe TETPa/id, KOIHMH BbIYYSHHBIX CTHXOB, I€peCKa3zoB H
TJ.) U yOe[HUTeIbHO, JOXOAUHBO OOBSICHHTH OIM3KMM, KaK BAaKHBI JUisi pebeHka 5TH
YIPaKHSHHS! M HIPBL 3aKpeIUIeHHE 3BYKOB B PEYH — DTO TPEHHHI: 4eM GoJibine KoJmue-
CTBO MOBTOPEHHH, TeM GhICTpee H KaueCTBeHHRUICT BBE/ICHHE 3BYKOB B pedb pebeHKa.
Jlpyrumu ciioBamH, (opMHpyeTcsi NpuBbIUKa HPABKMIIBHOIO IIPOH3HOMICHHS, BBITECHSIS
TIPUBBIYUKY Ae(pEKTHOTO IIPOH3HOMICHHSL.

B noronenmteckeii mpakTHKe MHOTO ey e Vuv #h JICTHHH TIepPHOJT «OTOPACKIBACT
TOJIOXKUTE/IbHBIE mym Koppelcuun\ﬂg. « 0 maros Hazaj. ITocse nposoIKU-

TENBLHOTO OTITY, aCTO PeGeHOK MpHNS PKHMMH PeueBbIMU 1IpoGliepamu. 3a
BPeMs OT/IbIX: norepsm ccopmupy HaBBIKH, HE[OCTATOYHO 3al ex-u-mg
Jloroneny u peﬁeh\Ky TPHXOHTCSA nafiiiars, pec SMaaa, a xotesoch G Jgfnram;csx

Jasibie!
Ynmeme po;ﬂ»’nem'
mynﬂomru4 e A
Jlot cBOMX e THINSA T MOKHO 015308} cﬂywuylo JmTe[flTypy
« Korosaj ek 4 .,l QHOBAJICHKO Ilouaumue Te
/. JIb, Cx8, 11, H GIPIPD, Cb, 3b 7
OMaIIHHS
1u P. Ph-
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