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Актуальность. 
 Хлеб-это продукт человеческого труда, это символ благополучия и достатка. Именно хлебу отведено самое главное место на столе и в будни, и в праздники. Без него не обходится ни один приём пищи.Этот продукт сопровождает нас от рождения до старости. Ценность хлеба ничем нельзя измерить. Многие дети не знают о труде людей, выращивающих хлеб, о том, сколько сил и труда нужно приложить, чтобы его вырастить. Поэтому, данный проект призван обратить внимание детей, какими усилиями появляется хлеб на нашем столе, воспитывать бережное отношение к хлебу.
Гипотеза: 
Если ребенок  будет знать, что хлеб – неготовый продукт, о том,  сколько затрачено труда для того, чтобы  он пришел  к нам на стол, то будет бережнее относиться к хлебу. 
Ожидаемые результаты:
-  сформировать у детей представления о ценности хлеба;
-    Совершенствовать  и систематизировать  представления  у старших  дошкольников  о том, как выращивали хлеб в старину, и как это происходит сейчас, донести до сознания детей, что хлеб – это итог большой кропотливой работы многих людей;
- воспитывать интерес к профессиям пекаря, комбайнера и к труду людей, участвующих в производстве хлеба; проявление заботы и уважения к труженикам села, бережного отношения к хлебу.
Цель: расширение кругозора  и развитие   целостного представления о процессе выращивания зерновых  культур  и производства хлеба у детей старшего дошкольного возраста, воспитание бережного отношения к хлебу, к труду людей, которые его выращивают.
Задачи: 
Образовательные: 
- способствовать  возникновению  и закреплению  стойкого интереса  к  истории  хлеба
 - изучить историю возникновения хлеба;
 -  познакомить детей со старинными русскими обычаями, связанными с хлебом;
 - содействовать расширению   системных представлений  у детей о значении хлеба в жизни человека, и его изготовлении.
 - формировать  умение логически мыслить, рассуждать, делать выводы;
Воспитательные:
 - воспитывать бережное отношение к хлебу, чувство благодарности и уважения к людям сельскохозяйственного труда;
 - воспитывать желание делиться полученными знаниями.
Здоровьесберегающие:
- создать комфортную психологическую ситуацию в группе, обогащая ее положительными эмоциями;
- содействовать   формированию  качеств личности, благоприятствующих сохранению  здоровья: дружелюбие, заботливость, позитивное  взаимодействие и общение,  терпеливость, тактичность, уступчивость.
- способствовать  формированию  основ  культуры  здоровья, здоровьесберегающего мышления, 
-развивать дружеские взаимоотношения через игру и общение в совместной деятельности.

Этапы реализации проекта:
I.Предварительный    этап.
Задачи:
- Создать условия  для совместного взаимодействия ДОУ и родителей, создать развивающую  среду для реализации проекта.
Деятельность педагога:
1.Постановка вопроса и определение темы.
2.Сбор информации: о злаковых растениях, о сельскохозяйственной технике, о хлеборобах, о народных традициях.
 3. Подбор демонстрационного материала: картинки, иллюстрации, видео-материалы, злаковые растения, крупы,  предметы быта.
 4. Подбор художественно-литературного материала: пословицы, поговорки, чистоговорки, рассказы, сказки, притчи, стихи.
5.Беседа-опрос с детьми «Откуда хлеб пришел».
5. Анкетирование родителей.
II.Основной этап.
Задачи:
- Активизировать родителей и детей через различные направления деятельности: сбор информации, рассматривание, подготовка материалов к выставкам, рукотворчество, обсуждение и анализ выполнения заданий.
План реализации проекта:
Педагоги:
Знакомство родителей с примерным  планом реализации проекта. Определение форм организации и содержания работы с учетом интеграции образовательных областей, включающей в себя различные виды детской деятельности.
Работа  с родителями. 
Привлечь родителей к практической подготовке проекта через использование  разнообразных форм взаимодействия:  заполнение анкеты, поиск  стихов,  пословиц и поговорок  о хлебе, составление  книги  «Рецепты наших  бабушек и мам», совместные рисунки на тему «Хлеб – всему голова»
Интегрируемые образовательные области:
• Познавательное развитие;
 • Речевое развитие;
 • Социально-коммуникативное развитие; 
 • Художественно-эстетическое развитие.
Дети. Совместная деятельность.
1. Познавательное развитие:
1.1Беседы, дидактические игры:
- «Как на наш стол хлеб пришел»;
-  «Кто такой хлебороб»,
- «Хлеб всему голова!»
- «Какой бывает хлеб»;
-  «Как испечь хлеб в домашних условиях»;
1.2Рассматривание иллюстраций и репродукций:
- Рассматривание серии сюжетных картинок на тему: «Выращивание хлеба»;
-  Составление рассказов по иллюстрации «Как выращивают хлеб»;
-  Рассматривание картин И. И. Шишкина «Рожь»,  С.А. Куприянова «Вспашка», «Посев», «Уборка», «Озимые».
1.3 Просмотр документальных фильмов:
-  «История про хлеб»;
-  «По секрету всему свету. Как получается хлеб»;
 «Как печется хлеб!» 
1.4 Просмотр мультфильмов:
-  «Золотые колосья» белорусская сказка;
-  «Колобок» русская народная сказка;
- «Хлеб» белорусская сказка;
 «Чудо – мельница!» русская народная сказка.
1.5Знакомство с профессиями: 
 • Агроном;
 • Комбайнер;
 • Пекарь;
 • Кондитер;
 • Продавец.
1.6 Исследовательская деятельность:
- Рассматривание и сравнивание зерен при помощи лупы (ржи, пшеницы, ячменя, овса).
- Зарисовка  схемы «Этапы выращивания хлеба»;
1.7 Опытно – экспериментальная деятельность:
- Превращение зерна в муку (ступка, кофемолка).
2. Речевое развитие:
2.1Чтение художественной литературы о хлебе:
-  Сказки: «Легкий хлеб», «Крупеничка», «Крылатый, мохнатый, да масляный», «Колосок».
-  К. Чуковский «Чудо – дерево», «Булка»;
 -  В. Ремизов «Хлебный голос»;
 -  Я. Аким «Хлеб»;
- Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог»;
 -  И. Токмакова  «Что такое хлеб»;
2.2 Загадки, скороговорки, пословицы, поговорки, стихи, приметы о хлебе.
3.Социально-коммуникативное развитие:
3.1 Сюжетно-ролевые игры: 
- «Семья»;
- «Супермаркет»;
-  «Булочная»;
- «Кулинария».
3.2Дидактические игры:
 -  «Назови профессию»;
 -  «Что, где растет»;
 - «Что из какой муки испекли?»;
- «От зерна до каравая»;
- «А какой он, хлеб?»;
 -  «Кто больше назовет хлебобулочных изделий»; 
 -  «Угадай на вкус»;
-  «Из чего сварили кашу?»;
 -  «Как превратить муку в тесто?»;
4.Художественно-эстетическое развитие:
-  лепка из соленого теста хлебобулочных изделий с детьми для сюжетно-ролевой игры «Булочная»;
 -  составление картин из манной крупы;
- рисование  хлебных полей; людей, выращивающих хлеб;
- коллаж с элементами рисования «Как пришел хлеб на стол?»
III. Заключительный этап.
Задачи: отследить результаты через полученные выставки, фотоматериалы,  отзывы родителей,  анкетирование, настроение детей, проявление интереса к теме через продуктивную и игровую деятельность детей.
Продуктами проекта стали:
1.Оформление книжки - ширмы «Хлеб - всему голова»;
2.Оформление выставки рисунков «Хлеб – великий дар природы»;
3.Оформления альбома «Рецепты наших мам и бабушек»
4.Мини-презентации на тему «Хлеб ты наш душистый».
5.Оформление коллажа «Как хлеб пришел к нам на стол!»
Вывод. В ходе реализации  проекта  дети узнали, откуда берётся хлеб,  кто его выращивает  и печёт. Дети стали   уважительнее  относиться к труду взрослых, которые работают в сельском хозяйстве, бережнее относиться  к хлебу. Это подтвердило проведенное анкетирование, которое проводилось на предварительном и заключительном  этапе проекта. Дети  не только приобрели знания, уточнили и углубили представления о хлебе.  Они  вместе с родителями испекли дома хлебобулочные изделия, сделали фотоотчет и поделились своими рецептами в группе.  






















Приложения















Анкета для родителей.

1.Знает ли Ваш ребенок «Как хлеб в дом пришел?»
Да        Нет
2. Какой хлеб он больше любит: черный или белый?
А) Черный 
Б) Белый 
3. Знает ли Ваш  ребенок, из какой муки печется хлеб?
4. Какая выпечка нравится вашему ребёнку? 
  ----------------------------------------------------------
5. Что вы делаете с оставшимся хлебом?
а) Делаем сухарики, блюда из чёрствого хлеба
б) Собираем остатки  и кормим птиц, домашних животных
 в) Выкидываем
6.Ваше любимое семейное блюдо из муки или чёрствого хлеба.
---------------------------------------------------------------------------
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