Конспект физкультурного развлечения совместно с родителями 

«В гости к солнышку» для детей 1.5-3 лет.
Цель: Создание условий для развития двигательной активности детей через совместную с родителями игровую деятельность.
Задачи: 
1. Создать у детей положительный эмоциональный настрой.
2. Развивать двигательную активность малышей, желание участвовать в подвижных играх.
3. Воспитывать интерес к спортивным праздникам, доброжелательное отношение детей друг к другу.
4. Способствовать развитию отношений партнерства и сотрудничества родителя и ребенка.
Оборудование: погремушки, бубен, магнитофон, обручи, ленточки, полоса из ткани голубого цвета «имитация речки», 3 подноса, орехи, шишки, грибы, «шапочка» птички, ребристая доска, 2 гимнастические скамейки, лесенка, модули «кочки», надувное бревно, мыльные пузыри, сок в коробках, костюм «солнышка», тучка на ниточке, подвешенная к палочке для поддувания на каждого ребёнка.
Ход: Развлечение начинается с игры – приветствия «Мы по комнате гуляем».

(Дети за руку с родителями и с погремушками в руках идут по кругу за воспитателем)
Воспитатель: 

Мы по комнате гуляем, топ-топ, топ-топ,

Очень весело шагаем, топ-топ, топ-топ,

Погремушка зазвенела, (останавливаются, звенят погремушками)

поздороваться велела: Здравствуйте, ребята! (Дети отвечают: «Здравствуйте!)
Мы по комнате гуляем, топ-топ, топ-топ, (Продолжают движение по кругу)

Очень весело шагаем, топ-топ, топ-топ,

Колокольчик зазвенел, (останавливаются, воспитатель звонит колокольчиком)
поздороваться велел: Здравствуйте, мамы и папы! (Родители отвечают: «Здравствуйте!)

Воспитатель: 

Посмотрите- ка в окошко, 
смотрит солнышко на нас.

И к нему сегодня в гости
зашагаем мы сейчас.
Зашагали ножки топ-топ-топ (ходьба под бубен по кругу за воспитателем)
Прямо по дорожке топ-топ-топ

Ну-ка веселее, раз, два, три
Вот как мы умеем, посмотри.

Побежали, побежали маленькие ножки (лёгкий бег по кругу)

Побежали, побежали прямо по дорожке

На полянке расцвели (дети идут за воспитателем, поднимают руки вверх)
Белые ромашки,

Голубые васильки,

Розовые кашки.

Все цветочки улыбнулись,

Прямо к солнцу потянулись!

Побежали, побежали маленькие ножки (лёгкий бег по кругу)

Побежали, побежали прямо по дорожке

Вот как долго мы бежали (остановились, гладим ножки)
Но нисколько не устали
Ручки потянули, потянули

Носиком вдохнули, выдохнули…

Утром солнышко встаёт

На зарядку всех зовёт

Игра с обручами «Утром солнышко встаёт»
Утром солнышко встаёт выше, выше, выше (медленно поднимаем обруч над головой)             
К ночи солнышко зайдёт ниже, ниже, ниже (опускаем обруч на пол)
Хорошо, хорошо солнышко смеётся (встаём в обруч, хлопаем в ладоши)
А под солнышком всем весело живётся (прыжки на двух ногах)
Воспитатель:

Вот и птички к нам летят 

Поиграть они хотят (раздаю ленточки)

С вами над полянкой полетим

Маленькими птичками стать хотим.

П/и «Вот летали птички, птички-невелички» (движения выполняются согласно тексту, по показу воспитателя)
Вот летали птички, птички-невелички. 

Все летали, все летали, крыльями махали. / 2 раза
На дорожку сели, зернышек поели. 

Клю-клю-клю-клю, как я зернышки люблю. / 2 раза
Перышки почистим, чтобы были чище. 

Вот так и вот так, чтобы были чище! / 2 раза
Прыгаем по веткам, чтоб сильней быть деткам. 

Прыг-скок, прыг-скок, прыгаем по веткам. / 2 раза
Воспитатель:

Разлетелись птички, не догнать.
Только слышу я ребята.

Кто-то нас зовёт играть…

Это белка-шалунишка

Растеряла всюду шишки

И орехи, и грибы 

Их попробуй собери
Игра на классификацию «Разложи по корзинкам» 

(Перед детьми три корзинки, дети раскладывают грибы, шишки и орехи по корзинкам).

Воспитатель:
Впереди нас ждёт тропинка 
Надо нам расправить спинки

Друг за другом мы пойдём 

Песенку с собой возьмём 
Дорожа «Здоровья» (ребристая доска, лесенка, мягкие модули «кочки», гимнастические скамейки, надувное бревно)

(Звучит аудиозапись «Я за солнышком пойду, пойду; дети с родителями проходят полосу препятствий)
Воспитатель:

Посмотрите, тут река

Широка и глубока

Чтобы дальше нам пойти

Надо речку перейти

Будем весело играть 

И под речкой пробегать.
П/и «Речка» (2 взрослых держат с 2-х сторон ткань, поднимая и опуская её вверх-вниз, имитируя речку. Дети с родителями пробегают под «речкой»)
Воспитатель:

В колыбельке за рекою 

Спало солнце золотое

Тучки набежали

Солнышко застлали

Чтобы солнце увидать

Надо тучки разогнать.
Дыхательная гимнастика «Разгоним тучки» (дети дуют на тучку, подвешенную за наточку к палочке)
(Под весёлую музыку появляется солнышко)

Воспитатель:
В гости к солнышку мы шли

Наше солнышко нашли

Здравствуй, солнышко родное!

Солнце наше золотое!

Солнышко:
Здравствуйте, детишки
Девчонки и мальчишки.

Очень долго вы шагали, 

Дружно ножки поднимали. 

А теперь пора играть,

Веселиться, танцевать!

Танец «Весёлая песенка» 
Игра «Мыльные пузыри»
Раз, два, три, / 2 раза
Я пускаю пузыри,
Мыльные, воздушные,
Ветерку послушные.
Если дунуть посильней
Будет много пузырей.
Раз, два, три, четыре, пять
Низачто их не поймать.
(Дети ловят пузыри под песню «Солнышко родное»)
Солнышко: 

Как я встрече с вами радо

Заслужили вы награду

Вам спасибо за веселье

Вот примите угощенье!

Чтобы быть здоровым, крепким

Пейте вкусный сок мой, детки!
Ну а мне пора прощаться

И на небо возвращаться

До свиданья, детвора
Всем привет, физкульт - ура!
Подводя итог развлечения, воспитатель хвалит всех детей за активность и старание, а родителей благодарит за участие в совместных играх и поддержку малышей.
