 
Спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста , посвященное Дню матери « Спорт мы с мамой очень любим»

Составила инструктор по физкультуре МБДОУ детского сада №7 
Марина Владимировна Веретенникова

Цель. Создание положительного эмоционального настроя у детей и родителей.
Программные задачи.  Формировать уважительное  отношение к взрослым, дружеские  отношения между детьми. Развивать ловкость, быстроту, выносливость. Воспитывать любовь к физическим упражнениям и спорту, воспитывать чуткое отношение к товарищам.  
Предварительная работа. Беседы с детьми о Дне Матери, заучивание стихотворений о маме,  изготовление подарков к празднику.
Оборудование.  
Поднос с листочками для жеребьевки. 
Юбка, бусы, шляпа для разминки «Я самая красивая».
2 мяча.
 2 игрушечных сковороды и 2 киндер-сюрприза. 
2 детских машинки, 2 гимнастические палки.  
Кегли-10 штук, 2 клюшки, 2 швабры.
 Листочки и грибы, корзинки для игры «Кто быстрее?»
ХОД развлечения
Инструктор по физкультуре  (далее инструктор): Здравствуйте дорогие наши мамы! Поздравляем вас с осенним праздником – Днём Матери! В этот праздник мамы получают подарки, поздравления, встречают гостей или сами идут в гости. Ну, а мы сегодня, пригласили Вас на наш спортивный праздник. Ребята покажут своим мамам, какими они стали ловкими, умелыми – настоящими помощниками.  А наши мамочки покажут, что они очень любят спорт, хоть у них и очень  много разных забот!
Пригласили в гости к нам
Мы сегодня наших мам.
Мамы есть у нас со стажем.
Опыт мамы очень важен.
Ласку, мудрость и заботу
Могут мамы показать, 
И сегодня этот опыт
Своим детям передать.
Инструктор. Дорогие мамы, этот праздник посвящен Вам! С праздником            Вас, мамы!
Сегодня на целом свете,
Слушайте, мамы, слушайте, 
Вас поздравляют дети!
Выходят в центр зала 2 ребенка и читают стихотворения для мам.
Ребенок 1: 
На свете добрых слов немало,
Но всех добрее слово есть одно,
Из двух слогов простое слово – МАМА!
И нет дороже слова, чем оно. 
Ребенок 2: 
Знай, МАМА, ты необходима
И нужна нам каждый миг и час
Ты обожаема и любима!
Потом, недавно и сейчас.
Вместе: 
Мы заявляем на целый свет,
Что дороже мамы человека НЕТ!
Инструктор: Молодцы у нас ребята: сильные, умелые, быстрые и смелые. Сегодня у нас не обычное соревнование, а семейное. Мы предлагаем нашим мамам поучаствовать в конкурсах, играх и танцах вместе со своими детьми. Но перед эстафетами, нужно провести разминку. 
Разминка для детей.
Танец- разминка для детей «Весёлая зарядка» 
Инструктор: Дорогие наши мамы, вам нужно  разделиться на 2  команды. Для этого мы сейчас проведём жеребьёвку.
Жеребьевка.
Мамы подходят к столу, на столе стоит поднос с листочками. Листочки двух цветов:  красного и оранжевого с одной стороны, а с другой все одинаковые. Мамы вытягивают листочки, смотрят, какой им цвет достался, оранжевый или красный. Так получается две команды. 
Инструктор: Команды к участию готовы?
Дети, родители: Да!
Инструктор: А сейчас  разминка для наших мам. 
Платьев у мамы ну прямо не счесть.
Синее есть и зеленое есть,
Есть  голубое  с большими цветами -
Каждое служит по-своему маме.
В этом уходит она на завод,
В этом в театр и в гости идет,
В этом сидит, занята чертежами...
Каждое служит по-своему маме.
 Разминка для мам «Я самая красивая» (Участвуют все мамы)
Задание: На противоположной стороне от мам, стоит стул на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стула, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », раздеться и бегом вернуться в команду, передать эстафету следующей участницё.
Инструктор: Разминка для мам закончена, они готовы к соревнованиям. Ребята, выходите и вставайте рядом со своими мамами. (Мама ребёнок; мама, ребёнок и т.д.) 
                Родители такой народ, 
                На занятость спешат сослаться!
                Всем надо спортом заниматься
                И вот, чтоб ставить всем рекорды
                И о больницах забывать,
                Над взрослыми в вопросах спорта
                Решили дети шефство взять!

Эстафета №1: «Мы с мамой дружная пара» (2 команды, 6 пар в каждой команде)
Задание: Каждая пара (мама с ребёнком), зажимает между собой мяч и начинает двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей паре. 
3 ребенок. 
Мы как можем помогаем
Нашим мамам в их труде.
Ничего не забываем,
Им - помощники везде.


 Эстафета №2: «Поможем маме приготовить яичницу». (2 команды,6 пар в каждой команде )
Задание: Деревянной ложкой взять киндер- яйцо и перенести его на сковородку. Возвратившись, передать эстафету.  
  4 ребенок.
Если с мамой мы вдвоем,
Классно время проведем.
Если мама будет с нами-
Трудности нам нипочем.
               

Эстафета №: 3 «Большие гонки» (для мальчиков с мамами)(3 пары в каждой команде)
Задание: Участники провозят игрушечные машины. Дети, наклонившись, держат машину и провозят её, а мамы с помощью гимнастической палки управляют машиной.
Инструктор: А сейчас пора играть и в игре потанцевать.
Игра с бубном (Участвуют все)
 «Ты катись весёлый бубен»
Задание: Участники встают в два круга, дети в середине. У каждого круга бубен. Играет музыка , бубен передается по кругу,  музык остановилась., у кого в руках останется бубен, тот  идет танцевать (мама и ребёнок) в середину круга.
Инструктор: Будем праздник продолжать и с мамами играть.
Игра «Кто быстрее» (для девочек с мамами).
Задание: По залу разложены листья  и грибы. Мамы  собирают осенние листочки, а девочки  грибы. 
. Инструктор: Продолжаем наши соревнования.

                Эстафета, эстафета!
                Пронесется, как ракета.
                Есть в ней правило одно-
                Один за всех  и все за одного!
Эстафета  № 4: «Змейка» (6 пар в каждой команде)

Задание: Кегли расставлены по прямой линии в ряд. Нужно обвести кубик между кеглей «змейкой». Мамы выполняют задание - шваброй, дети – клюшкой.
               Инструктор. Много разных развлечений,
                Всех их здесь не перечесть,
                Сейчас новая потеха, 
                Потанцуем все для смеха!

[bookmark: _GoBack]Инструктор: Приглашаю всех на танец «Буги -вуги»

Дети и взрослые танцуют «Буги-вуги»

5 ребенок.
Праздник наш уже кончается,
Что же нам ещё сказать?
Разрешите на прощанье 
Вам здоровья пожелать.

6 ребенок.
Будьте веселы, здоровы, 
Всем дарите добрый свет,
Приходите в гости снова
И живите до ста лет.
 
7 ребенок.
Маму я свою люблю,
Ей подарок подарю.
Я подарок сделал сам, 
Из бумаги с красками.
Маме я его отдам,
Обнимая ласково.

Дети вручают подарок маме

Инструктор. Мы благодарим всех мам- участниц конкурса за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Спасибо за ваше желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей.
