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Компетентность родителей – залог здоровья ребенка.
                С каждым годом возрастает тенденция непрерывного роста уровня общей заболеваемости среди дошкольников. Именно поэтому актуальным направлением деятельности дошкольной образовательной организации сегодня является охрана и укрепление физического здоровья детей. Одним из факторов для создания оптимальных, комфортных условий, способствующих повышению защитных сил организма ребенка и укрепления его здоровья, это родительская компетентность.
                 Родительская компетентность – это, прежде всего грамотность в вопросах образования и развития своего ребенка, способность понять потребности детей, умение видеть вещи с точки зрения перспективы ребенка. Компетентный родитель обязательно должен знать возрастные психические и физические особенности своих детей, понимать, что именно в детстве закладывается фундамент здоровья ребенка, происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. 
                Одной из задач ФГОС ДОУ является охрана укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, а также обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоровья детей.
                Помощь педагога в формировании родительской компетентности в работе по здоровьесбережению неоценима. При этом прямая помощь в качестве научения неприемлема. Сегодня следует говорить о взаимодействии, основным принципом которого являются:
- взаимодействие и взаимодополнение;
- диалог;
- единство целей;
- координация усилий;
- сотворчество в воспитании и развитии ребенка.
                   Инициатором взаимодействия выступает педагог. Так как основы здоровья закладываются в семье, то и вопросы воспитания здорового ребенка решаются в тесном контакте с его родителями. Педагог может развивать у ребенка представления о здоровом образе жизни, заложить основы культурно – гигиенических навыков, но сформировать устойчивый интерес к здоровому образу жизни, сделать его неотъемлемой частью  без участия родителей невозможно. И  здесь надо учитывать две особенности: воспитательная работа по физическому развитию и здоровьесбережению которая проводится в ДОУ, может находить каждодневное подтверждение дома в семье – и тогда закрепляться, если же семья недостаточно компетентна в вопроса по физическому развитию ребенка -  игнорироваться, оставаясь для ребенка отвлеченной информацией. Без помощи со стороны семьи физкультурно – оздоровительная работа, организуемая в образовательном учреждении, не может быть успешной. Проблема состоит в нахождении побудительных стимулов, заставляющих родителей по – иному взглянуть на здоровье и физическое развитие своих детей. Для решения этой проблемы необходимо дать родителям представление о динамике физического развития детей в ДОУ и состоянии их здоровья. Только на этой основе возможна консолидация усилий семьи и образовательного учреждения.
                   В организации и проведении такой работы большую помощь оказывает анкетирование родителей. Анкетирование включает следующие вопросы:
1. Как вы считаете, почему Ваш ребенок болеет? Что, по Вашему мнению, будет способствовать укреплению его здоровья?
2. Какие виды закаливания Вы используете дома? Занимаетесь ли Вы с ребенком утренней гимнастикой, спортивными играми? Есть у Вас спортивный инвентарь или какое либо оборудование для занятий спортом?
3. Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детского организма Вас интересуют? Какие формы мероприятий для родителей Вы предлагаете по данным темам?
4. Посещает ли Ваш ребенок какую-либо спортивную секцию? В чем на Ваш взгляд, ее польза? Какие секции Вы предлагаете организовать в нашем образовательном учреждении?
 Такое анкетирование помогает педагогам получить больше информации о каждом ребенке, его физическом развитии в семье, а также наметить наиболее важные и эффективные формы пропаганды здорового образа жизни в семье.
              Анализ анкетных данных зачастую приводит к неутешительному выводу, уровень знаний и умений большинства родителей в области воспитания здорового ребенка невысок, а интерес к данной проблеме возникает лишь тогда, когда их детям требуется помощь медиков или психологов. Такие «крайние меры» обусловлены тем, что большинство родителей не понимают самой сущности здоровья, рассматривая его только как отсутствие заболеваний, а средства укрепления детского организма они видят только в лечебных мероприятиях и рациональном питании. При этом не учитывается взаимосвязь всех составляющих здоровья – физического как развитие функциональных резервов, повышение уровня возможностей организма; психического как развитие саморегуляции, волевых качеств (они также приобретаются под воздействием физического развития); и социального как развитие качеств личности способной адаптироваться в условиях окружающей среды. Поэтому совместная работа с семьей по данному вопросу строится на следующих основных положениях:
1. Единство достигается в том случае, если цели и задачи воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только педагогам, но и родителям, когда семья знакома с методами и приемами физкультурно – оздоровительной работы в образовательном учреждении.
2. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителе
  
                   В рамках взаимодействия с родителями по здоровьесбережению используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы, среди которых: анкетирование; консультации, беседы; родительские собрания; семинары практикумы; наглядная агитация на тему охраны здоровья; оформление уголков здоровья, тематические выставки; различные совместные физкультурные досуги. 
  Одной из самых эффективных форм работы с семьей по данному вопросу являются занятия в семейных клубах, позволяющие осуществить полноценный индивидуальный подход к физическому развитию ребенка через взаимодействие родителей, педагогов и медиков, строящих работу на основе профессиональных знаний педагогики, психологии и медицины.
  Таким образом, организованная работа по здоровьесбережению с семьями  воспитанников должна приводить к положительным результатам и являться эффективным инструментом повышения компетентности родителей в вопросах воспитания культуры здорового образа жизни у детей. Способствовать пониманию того,  что важным фактором формирования ЗОЖ у детей является их личный пример. И чем раньше ребенок получит представление о строении тела человека, узнает о важности закаливания, двигательной активности, правильного питания, сна, личной гигиены, тем раньше он будет приобщен к здоровому образу жизни.

Работу по повышению уровня компетентности родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья детей в условиях дошкольного образовательного учреждения реализовываются через следующие направления:
- анкетирования;
- информирование о факторах, влияющих положительно на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения; соблюдение режима дня и т.п.)
 о действии негативных факторах (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др., наносящих непоправимый вред здоровью ребенка);
- ориентирование родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов;
- знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в дошкольном образовательном учреждении, разъяснение важности посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников;
- рекомендации родителям соответствующей педагогической литературы о создании в семье условий полноценного физического развития ребенка (в родительском уголке мы предоставляем данную литературу);
- ориентирование родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту, привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику, стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес, совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка, предоставление ребёнку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т. д.);
- информирование родителей о задачах физического воспитания детей, а также о возможностях дошкольного образовательного учреждения в решении данных задач;
- информирование родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице и дома;
- привлечение родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха;
[bookmark: _GoBack]- побуждение родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах города, в быту; 
