                                                    ДЕНЬ   ЗДОРОВЬЯ
                                           «ОХ   и   АХ  в гостях  у ребят»


ВЕД:  Всех ребят и всех знакомых
         Мы позвали в детский сад,
          Мы сегодня здесь устроим 
          Праздник спорта, дошколят. 

Дети  под марш заходят в зал. Проходят к своим местам и садятся.
ВЕД: Здравствуйте, ребята!
        – здравствуйте! – ты скажешь человеку
         - Здравствуйте, - улыбнется он в ответ, 
        - И наверно не пойдет в аптеку, и здоровым будет много лет.
Когда мы говорим «здравствуйте», то не только приветствуем, друг друга, но еще и желаем здоровья на долгие –долгие годы. А как еще мы можем поприветствовать друг друга? (Ответы детей)
ВЕД: - Добрый день тебе сказали, - добрый день – ответил ты.
          Вас две ниточки связали теплоты и доброты.
    Давайте, ощутим теплоту друг друга. Закроем глаза и представим, как теплота распространяется по всему телу. А теперь постараемся передать это тепло друг другу прикосновением ладошки. Вот теперь в наших сердцах стало чуть больше теплоты. Так пусть она останется с нами навсегда.

          (Забегает   АХ)
АХ: Ах-ах-ах! Помогите! Спасите!
ВЕД:  Что случилось, Ах?
АХ: Беда. Мой друг ОХ совсем загрустил, ему ни чего не нравится, ОН  ничего не хочет делать. Даже гулять со мною не ходит. Целый день лежит, спит. Совсем обленился.  
ВЕД: Что с ним случилось, может он заболел? Скорее веди его сюда.
                  (Ох не хочет идти, его толкают, он с подушкой, ложится на пол, со словами: никуда я не пойду, ничего я не хочу. Вед. Трогает его лоб)
ВЕД: Температуры нет. Все понятно. Ох заболел болезнью, которая называется лень.
АХ: А это опасно?
ВЕД:  Да. Если лень не прогнать, к нему могут  пристать много разных болезней и тогда он совсем пропадет.
АХ: Что же делать? Где  найти такое средство, что бы лень ему прогнать.
ВЕД: Есть такое средство, есть!
                     Сладостей поменьше есть! 
                     Утром долго не валяться, 
                      Физкультурой заниматься! 
                     Бегать, прыгать и скакать, 
                      Душ холодный принимать!
                     Будь со спортом неразлучен — 
                    Проживешь тогда сто лет! 
ОХ:   Физкультурой заниматься? Ох-ох-ох, боюсь.
ВЕД:  Ничего не бойся, ОХ!
          Ты же не трусишка? 
        Рядом с нами ты вставай, 
        Все за нами повторяй!
Ребята, поможем ему?
Дети:	Да!!!

                            МУЗЫКАЛЬНАЯ  РАЗМИНКА.
                   Под музыку- «Спортивное  попурри» исп. «Домисолька»

ВЕД: Ну что ж, не все у Оха получается, но он старается.
АХ: Я придумал. Чтобы лень совсем прогнать, мы устроим соревнования. 
     Нам нужны команды. 
ВЕД: А они у нас уже есть. Поприветствуем их. Команда…………………………..

                                ПРИВЕТСТВИЕ    КОМАНД

АХ: Здоровье, силу нам крепить, —
       Мы спорту очень рады!
       Ну-ка дружно, детвора,
        Крикнем все.,. 
Д е т и. Физкульт-ура!
АХ: Команды к соревнованиям готовы?  Королева спорта – легкая атлетика. Поэтому наши соревнования начинаем с бега. 
                                                           КТО   СКОРЕЕ (бег с препятствиями)

АХ:  ОХ, отгадай мою  загадку. 
         Он и круглый, он и гладкий 
           Очень ловко скачет, кто же 
ОХ: Заяц! Правильно, ребятки? 
                                                        ПЕРЕДАЧА   МЯЧА
ВЕД: А сейчас пусть спортсмены отдохнут, а зрители нам песенку  споют.
                                                  ПЕСНЯ «СПОРТИВНАЯ  СЕМЬЯ»  
АХ: Соревнования  ниши продолжаем, капитанов на ринг приглашаем.
                                                     СОСТАВЬ   СЛОВО   «СПОРТ»

АХ: А сейчас нас ждет эстафета.
ОХ: Это что, такая конфета?
АХ: Нет, это игра, соревнованье.  Кто быстрее из ребят  узнаем.

                                              СМЕШАННАЯ  ЭСТАФЕТА

ОХ: Ох, ох, ох. Я устал. Я пойду лучше к гостям присоединюсь. С ними рядом посижу, на ребяток посмотрю. (садится)
АХ: Ах, если он сядет, снова совсем разленится. Что же делать?
ВЕД: А мы гостей всех позовем, с ними танцевать начнем.

                                                   ТАНЕЦ    С  ГОСТЯМИ
                               Муз.  попурри песен   группы Барбарики

АХ: Наш веселый, звонкий мяч, в уголке скучает.
      И на новую игру, команды приглашает.
                                               
                                                ПЕРЕКАТЫВАНИЯ  МЯЧА
АХ: Ох, а ты знаешь, что спортсмены должны быть не только ловкими, быстрыми, но и очень внимательными.

                                                  ИГРА   НА  ВНИМАНИЕ
АХ: Ребята, наши соревнования закончились. Команды очень старались. Проявили просто чудеса ловкости, быстроты и выносливости. А сейчас мы узнаем чья команда победила.
                                      Подведение  итогов  награждение
ОХ:  Спасибо! Какое счастье, я здоров, И мне не нужно докторов! 
Каких спортсменов ловких  Увидел я сейчас!
 Вот что значит тренировка...  Ну просто — высший класс! 
Я буду закаляться, 
Зарядкой заниматься, 
И ловким чемпионом 
Я вырасту, друзья!
ВЕД:   Кто с зарядкой дружит смело,
          Кто с утра прогонит лень,
          Будет сильным и умелым,
          И веселым целый день?
Спортсменам хочу я пожелать  новых  побед. 
  Ох и Ах: Мы желаем вам успеха 
 И заливистого смеха. 
 Говорим мы "до свиданья" - 
 До счастливых новых встреч.
ВЕД: Вот и закончился наш праздник здоровья и спорта. До новых встреч!
                                    Звучит  марш
