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Вид проекта: исследовательский.
Срок реализации:   1 неделя.

Участники проекта:  дети 5 – 6 лет, педагоги, родители.

Задачи проекта: для детей

- дать детям представление о значении молока и молочных продуктах;

- формировать у детей исследовательские навыки;

- развивать познавательный интерес;
- продолжать актуализировать и развивать словарь детей;

- упражнять детей в словообразовании и словоизменении;

Для педагогов:

- создать необходимые условия для знакомства детей со свойствами молока посредством обогащения развивающей среды (выставка игрового материала: молоко и молочные продукты);

- активизировать совместную деятельность с родителями по формированию у детей осознанного отношения к употреблению в пищу молочных продуктов для развития организма.
Для родителей:

- помочь осознать важность и необходимость употребления детьми в пищу молока и молочных продуктов для здорового развития организма.

                                           Актуальность 

Обязательным и незаменимым продуктом детского питания является молоко.

Оно по – своему химическому составу и биологическим свойствам имеет исключительное место среди продуктов животного происхождения, используемое в питании детей всех возрастов.

К сожалению, не все дети с удовольствием пьют молоко и едят блюда, приготовленные на основе молока. Дети не понимают значимости молока и молочных продуктов. Поэтому мы, взрослые, должны помочь детям осознать это.
                                           Продукты проекта

- для детей: пословицы, поговорки о пользе молока и молочных продуктов;

- загадки о молоке и молочных продуктов;

- макет: «Коровы на лугу»

- презентация для детей: «Что мы знаем о молоке»

- для педагогов: презентация проекта на педсовете, данные материалы могут быть использованы по ознакомлению с окружающим миром в беседе о правильном питании для развивающего организма;
- для родителей: создание книги «Молочные фантазии» (блюда из молока, рисунок и рецепты).
                       Ожидаемые результаты по проекту

В ходе работы над проектом, мы выяснили, что молоко есть основа пищевого рациона ребёнка. Стакан молока в день – это проверенный веками рецепт долголетия! С молоком наш организм получает все необходимые питательные вещества.

- для детей:

- у детей обогатятся знания о молоке и молочных продуктах, о значении их для детского организма и роли молока в жизни человека;
- для педагогов:

- повысится педагогическое мастерство по формированию у детей представлений о молоке и молочных продуктах, а также по применению в работе метода проектов;

- для родителей:

- проект поможет осознать важность употребления молока и молочных продуктов детьми для здорового развития организма;

                            Методы реализации проекта

Словесные методы: - рассматривание картин «Корова с телёнком», «На ферме».

- экскурсия в продуктовый магазин в отдел «Молоко и молочные продукты» (исследование ассортимента молочных продуктов)

- составление описательных рассказов: «Откуда пришло молоко?»

Практические методы: - опыты – исследования молока, сравнения его с водой;

- опыт – исследования: получение простокваши, йогурта из молока;

Игровые методы: сюжетно-ролевые игры «В деревне», магазин «Молоко»;

Дидактические игры: «Чьё молоко?», «Исправь сразу», «Продолжай» (молочная продукция)
                            Краткое содержание проекта 

                    «Пейте, дети, молоко -  будете здоровы»

НОД    Занятия  по познавательному развитию: - чтение рассказов и стихов о коровах, молоке, беседы по содержанию.  

- опыты – исследования:  свойства молока;                                                                       - рассматривание картин «Корова с телёнком», «Содержание коров зимой»
Логопедические лексико – грамматические занятия: 

- составление описательных рассказов «Корова», «Теленок»

- Д/у «Какой?, Какая?, Какое?» (телёнок, корова, молоко)

- составление рассказов по моделям «Откуда молоко пришло?»;

- составление загадок о корове, козе, верблюде и молоке;

- проговаривание пословиц и поговорок;

- экскурсия в магазин, в отдел «Молоко и молочные продукты» (расширение активного словаря)

- занятия по изодеятельности: рисование  по шаблонам животных, дающих молоко;

- аппликация животных методом «обрыва»;

                Совместная деятельность детей и педагогов 

- составление макета: «Коровы пасутся на лугу» (рисунки, лепка, конструирование)

- оборудование и организация сюжетно-ролевых и подвижных игр по теме проекта;

- игры на координацию речи и движения «Телёнок», а также на развитие мелкой моторики пальцев рук «Бурёнушка»;
           Совместная деятельность детей и их родителей

- беседы родителей с детьми о молоке, помочь им в решении проблемной ситуации;

 - составление книги семейных рецептов блюд из молока «Молочные фантазии»

                                   Приложение 
                  Пальчиковая гимнастика

	Дай молоко Бурёнушка

Хоть капельку  – на донышке

Ждут меня котятки

Милые ребятки
	Поочерёдное  сжимание пальцев в кулачок.

«Доят корову»



	Дай им сливок ложечку,

Творогу немножечко,

Масла, простокваши,

Молока для каши


	Загибание пальцев на обеих руках

	Всем даёт здоровье

Молоко коровье
	Хлопать в ладоши


      Пословицы и поговорки о молоке          
                      Коровушку не напоишь-

                      И молока не надоишь

                      Молока в достатке-

                      И мы в порядке

                      Корова в тепле-

                      Молоко на столе

                      Молоко коровье-

                      Пейте на здоровье

               Без молока и сливок не бывает

            Корова рогата, да молоком богата

          Сметану любить, коровушку кормить

            Экспериментирование с молоком
Опыт №1 Изучение свойств молока.

Для этого эксперимента понадобится 1 стакан молока, 1 стакан воды.

Определяем цвет, вкус, запах.

Вывод: молоко непрозрачная, белая, вкусная жидкость.

Опыты №2 «Вкусное превращение».

Изготовление кефира в домашних условиях.

Для этого эксперимента понадобится: 1 стакан молока, 2 столовые ложки кефира, ткань.

Шаг 1: налить молоко в ковш, немного подогреть. Это делается для того, чтобы закваска лучше растворилась.

Шаг 2: в теплое молоко добавить 2 столовые ложки кефира и хорошо размешать.

Шаг 3: накрыть тканью посуду, в которой налиты молоко и кефир, поставить в теплое место на одни сутки.

Шаг 4: попробовать получившийся напиток.

Вывод: молоко за счет закваски имеет свойство сквашиваться, из него получается совершенно другой напиток – кефир.

Опыт №3 Преобразование молока в простоквашу.

Налить 2 стакана свежего цельного молока. Один стакан поставить в холод, другой – в тепло. Наблюдать, как меняется молоко в холоде и в тепле?

Вывод: в холоде молоко не изменяется, хранится. В тепле молоко прокисает и превращается в новый продукт питания – простоквашу.

Опыт №4 Преобразование молока в йогурт.

В простоквашу добавить ягоды или варенье, перемешать блендером.
Вывод: если в простоквашу добавить ягоды или варенье, а потом сбить, то получится йогурт.

            Загадки о молоке и молочных продуктах
                                          Белое, да не снег

                                          Вкусное, да не мёд.

                                          От рогатого берут,

                                           И ребятам дают.

                                  Он жёлтым и солёным вышел, 

                                  Его ужасно любят мыши,

                                  В нем бывает много дыр.

                                  Кто он? Конечно, это…(сыр)

                                 Бутербродов без него 

                                 Просто не бывает.

                                 В каши разные его

                                 Часто добавляют.

                                 Мажется легко оно,

                                 И, конечно, ясно, 

                                 Имя есть ему одно,

                                 Это имя…(масло)

                                 Он рыхлый, белоснежный,

                                 На вкус бывает нежный,

                                 С ним делают пирог,

                                 Зовут его… (творог)

                                 В удивительном продукте

                                 Есть молоко и фрукты

                                 Кто же он? Конечно… (йогурт) 

