Зимние праздники

Каких только календарей не придумывали люди. История современных календарей насчитывает тысячелетия.


Раньше счет времени вели по сезонам и приметам это был календарь древних славян. В 988г. Древняя Русь приняла Христианство. Одновременно с этим пришло новое летоисчисление, новый календарь. А в 1699г. Петр I подписал указ считать Новый год с 1 января 1700г. Стали жить по Григорианскому календарю. Последние изменения произошли 1917г., был опубликован Декрет о переходе к западноевропейскому календарю. А в 1918г. на 13 дней сдвинулись все даты и до сих пор некоторые праздники, отмечаются по «старому» и новому стилю. Так Новый год отмечают с 31 декабря на 1 января, и с 13 января на 14 января. 


Войны, пожары, катаклизмы уничтожили национальную культуру, а нам надо беречь и хранит, то что нам осталось в наследство, передавать нашим детям. Нашу культуру можно сравнить с разветвленным деревом, крона имеет тысячи ветвей, несметную листву и мощные, уходящие в глубину корни. 


И все больше хочется знать о русской культуре, обычаях и традициях, о том как жили наши предки, как отмечали праздники. И все то, что пришло и передавалось нам из поколения в поколение. Лучше всего познакомить детей к приобщению русской культуре через праздники и фольклор. 


Наши предки умели и любили веселиться. Каждый праздник имел свое особое значение, на празднике каждый человек свободно общался, контактировал между людьми, ощущал себя членом общества. 

Новый год.

Это самый любимый праздник детей и взрослых. Он прочно связан с традицией наряжать елку. А откуда берет свое начало этот обычай. 

Тепло у камина в стемневшей гостиной…

-А ну-ка, кто знает из вас,- 

Спросил он,- откуда обычай старинный 

Рождественской елки у нас?            

Никто? Так сидите же смирно и чинно- 

Я сам расскажу вам сейчас. 

С. Надсон

Легенда о елке. 


Не только люди, но и деревья, росшие около пещеры, где родился Христос, радовались этому событию. Три дерева росли ближе всех к пещере. И им хорошо были видны ясли и Младенец. Это были пальма, маслина и скромная зеленая ель. «Пойдем поклонимся Младенцу поднесем ему наши дары»- сказала пальма маслине. «Возьмите и меня с собой», попросила елка. «А какие дары сможешь принести ты, колючие иголки, да мелкую смолу?- спросила ее пальма и маслина. Этот разговор услышал Ангел, и ему захотелось помочь скромной елке. 

Склонилась пальма над Младенцем и отдала ему лист со своей кроны. «Пусть он навевает тебе прохладу в жаркий день», сказала она. 


Маслина подарила душистое масло, и вся пещера наполнилась благовонием. А скромная елка стояла в стороне, и грустила. Но Ангел сказал ей: «В своей скромности ты унижаешь себя, милая елка, но я разукрашу тебя лучше твоих сестер». 


Ангел подал знак, и с неба одна за другой на ветки стали с неба падать звезды, и она вся засияла огоньками. И когда Младенец проснулся, привлекло его внимание, сияние елки. Он улыбнулся и протянул к ней руки. Елка не загордилась. И Ангел сказал: «Ты доброе деревце и за это каждый год будешь красоваться в сиянии огней, а маленькие дети будут, глядя на тебя, радоваться и веселиться». 


Главным героем новогодних праздников был Дед Мороз, который живет в Великом Устюге, в тереме. Он весь год читает письма детей, следит за поведением детей, собирает подарки, а затем в канун праздника кладет их под елку. [image: image1.jpg]CHerypouka (BHy4Ka [lena Mopo3a)





В нашей группе мы с детьми изготовили «Красные сапожки с меховой опушкой» и написали деду Морозу письма с поздравлениями и пожеланиями. Пишем письма в декабре. 
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Пословицы Декабря:
Русский народ веками наблюдал за природой и составлял пословицы и поговорки.

1. «Декабрь год кончает, зиму начинает». 

2. «Декабрь глаз снегами тешит, да ухо морозит». 

3. «Зима не лето- в шубу одето!». 

4. «Зима лодыря морозит». 

А как выглядит Дед Мороз? 


В России это белобородый старик, в красной шубе со звездами и снежинками и красной шапке. Но Новый год он приходит со своей внучкой Снегурочкой и мешком подарков.  


А как выглядит Дед Мороз в других странах? 
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Финский Дед Мороз, длинноволосый, носит красную шапку, заканчивающуюся длинным конусом, и красную куртку, его окружают гномы. 


Во Франции Деда Мороза зовут Пэр Ноэль. Он одет во все белое и почему-то боится холода. Наверное поэтому оставляет подарки у каминов. 


В Америке, Нидерландах, Канаде это Санта Клаус. Он похож на нашего Деда Мороза, только вместо шубы носит короткую куртку. 

В Италии подарки детям разносит добрая волшебная баба Бэфона. 

В Гвинеи раздает подарки Слон. 

А вот в Сирии подарками навьючен верблюд. 

В Турции, первым , новогодним Дедушкой стал священник Николас.

В Швеции сутулый дед, которого зовут Юлтомтеннем, с ним появляется карлик Юлниссар, они вдвоем раздают подарки. 

В Японии в канун Нового года надо отбивать колокольчиком 108 ударов, с каждым ударом человек становится чище и избавляется от всего плохого. 

В Индии и Вьетнаме нельзя быть злым на Новый год, иначе год будет неудачным. 

В Колумбии обливаются все водой, сжигают старые вещи. Человек получит мудрость и обновление жизни. 

Вот такие разные Деды Морозы и традиции. 

В нашей стране дети учат стихи, песни, водят хороводы. И за это вознаграждает Дед Мороз и его внучка Снегурочка, подарками, дети благодарят, играют с ними, зажигают огоньки, бенгальские огни и разрываются хлопушки, затем на следующий день выбегают на улицу, лепят снежную бабу, катаются на санках и т.д. 
Рождество.

И вот наступил январь все поздравляют друг друга. 

«С Новым годом со всем родом». 

Пословицы и поговорки. Мы знакомимся с поговорками и объясняем их значение.

«Январь году начало-зиме середина». 

«Январь перелом зимы».

«В январе солнце на лето – зима-на мороз».

«Растет день-растет и холод». 

«В январе снегу надует-хлеба прибудет». 

«пришел мороз береги ухо и нос». 

На Руси наиболее почитаемых и известных праздников- Рождество Христова. Святые вечера начинаются с 25 декабря и заканчивается в январе. Самый отличающийся и богатый обычаями праздник, много обрядов и примет- святки совпадают с Новым годом, с новогодней елкой, переодеванием, ряженьем, гаданием, плясками и всеобщим весельем. 

Что гласит Библия о Рождестве Христовом: «В те дни вышло о кесаря (римского императора Августа) повеление сделать перепись по всей земле. И пошли все записываться в свой город. Пошел и Иосиф со своей Марией из Галилеи из города Назарета в Иудею, в город Вифлеем, но там они не могли устроится на ночлег и увидели пещеру, которая во время непогоды служила убежищем для пастухов, вошли в нее. И родила Мария сына своего первенца, и спеленала его, и положила в ясли. 

В той стране были пастухи, которые держали ночную стражу у стада своего. Вдруг предстал им Ангел. «Не бойтесь, я возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям, что родился Спаситель. Который и есть Христос, вы найдете младенца, лежащего в яслях». Пастухи пошли в Вифлеем, пришли и нашли Марию, и Иосифа и Младенца… И пошли пастухи славя и хваля Бога за то, что слышали и видели, как им сказано было». 
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Знакомство, мы будем- дальше знакомится с традициями. 

Мы с детьми читаем стихи: 

Когда еще нас не было на свете 

1. Прабабушки, прадедушки сами дети. 

2. Русь православная встречала Рождество и в воздухе царило волшебство. 

3. Под свечами трепещут иголки, 

Будто пылью светят золотой 

И увенчана славная елка 

Голубой Вифлеемской звездой. 

4. Веселится за окнами вьюга, 

И подняв кружевные крыла, 

Возвещают снежинки друг друга, 

Что Мария Христа родила. 

Под музыку «Слетают Ангелы с небес», дети заходят со свечами, а затем поем песню Елка в Рождество. 
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Верующие люди готовились к встрече Рождества Христова, строгим постом. В канун праздника, называемым Сочельником, совсем отказывались от пищи, по появления на небе первой звезды, которая символизировала волхвам о новорожденном Иисусе. В этот важный Христианский праздник, православные ходили по домам и славили Христа, колядовали, пели песни, угощались. 

Что такое Коляда? 

Коляда- это солнце-младенец, «коло» — значит круг, солнце. Была легенда, злая волшебница Зима, захватила в плен прекрасного младенца так представляли Коляду. 

Она одела его в волчью шкуру, только тогда, когда будет снята шкура с него и сожжена, наступает весеннее тепло. Тогда Коляда явился во всем блеске своей красоты. Раньше считалось у славян, 25 декабря поворот солнца на весну. Именно 25 декабря как считали предки и рождается солнце будущего года. Солнце наряжается в сарафан и кокошник и едет, в малеванному вазочку на вороному конечку в теплые страны к весне и лету. В эти дни ряженные парни и девчата ходили по дворам и пели колядки, требовали гостинцев.

Вот некоторые колядки, которые пели. 

Мы с детьми разучили их. 

1. «Пришла Коляда, отворяй ворота». 

2. «Уродилась Коляда накануне Рождества». 

3. Маленький хлопчик 

Сел на снопчик 

Во дуду играет 

Колядку потешает.                               


4. Пришла Коляда, отворяй ворота.

Дайте коровку, масляну головку.

Ты мне дай пирожок ради праздничка.

Пышки, лепешки, поросячьи ножки-

В печи сидят, на нас глядят. 

Русский народ всегда славился своим гостеприимством. 

«Что есть в печи- все на стол мечи». 

«Не красна изба углами, а красна пирогами». 

«Умей в гости звать, умей угощать». 

Дети наряжаются, ходят по группам, играют на дудочках, бубнах, поют колядки, частушки, танцуют, получают за это угощения, печенье, конфеты, мандарины, орехи. 
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По ночам девчата собирались вместе пошутить, посмеяться, обсудить, кто сколько наколядовал, но самое главное- для того, чтобы погадать, да знать судьбу. Способов гадания было множество: бросали в воду колечки, капали воском на воду, жгли бумагу, выглядывали в зеркале своего суженного ряженного. 

Мы вместе с детьми в группе совершали «волшебство». Я за ранее воском рисовала на белой бумаге сценки, эпизоды, а дети закрашивали, и говорили это чудо, но мы при этом говорили «волшебные слова». И затем оформляли выставки, и узнавали любимые сюжеты из сказок, фрагменты, иллюстрации, а также использовали «кляксографию» и находили в ней знакомые сюжеты, или сказочного героя.
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Да, веселые были раньше деньки во время празднования коляды, но и в наше время на святки можно услышать звонкий смех и шутки-прибаутки, колядующих девчат, парней, детей.

Следующий праздник Старый Новый год.  
На старый Новый год на Руси было принято готовить вареники. Русский народ славился гостеприимством, не отпустит гостей пока до сыта не накормит. Вареники готовились не простые, а сюрпризом. Каждая хозяйка хлопочет на кухне, лепит вареники с картофелем и творогом, вкладывает монетки- к богатству, колечко- к замужеству, фасоль- к деньгам, перец- острые ощущения, горох- к путешествию, соль- труд-в поте лица, сахар- сладка жизнь и т.д. 

Для того чтобы узнать, что ждет вас в Новом году в детском саду я за ранее из бумаги вырезала круглую форму, вкладывала сюрпризы: орехи, горох, перец, колечки, монетки, фасоль, сахар, заклеивала их. Выкладывала на красивое блюдо. А затем в украшенном зале или в группе сидя за столом проводила беседу о празднике, о гаданиях. Вместе пели колядки, у детей было радостное настроение. 
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Затем к нам пришли дети из соседней группы, ряженные спели частушки: «Коляда, коляда- отворяй ворота». «Сею, сею, посеваю с Новым годом поздравляю!». 

Затем берем «вареники» и рассматриваем, что каждому досталось и обсуждаем. Все вместе угощаем сладостями поем и танцем. 

Следующий праздник Крещение Господне.
Богоявление, которое празднуется 19 января. Праздничный день начинался с торжественной службы в церкви, ночное богослужение, после этого люди окунались в прорубь на реке, в святом источнике набирали «крещенскую воду», которая предавала силы, лечила. 

Я принесла воду из Храма, налила в графинчик. Из соленого сделала колодец. Раскатывала тесто в виде бревен, сформировав в колодец, во внутрь поставила графинчик, символизируя Храм, зажгла свечи, в украшенном зале сидя в кругу. Рассказала о традициях этого праздника. Дети пригубив, угощались конфетами, печеньем. 
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С Новым годом! 

Весь год- огромнейшей удачи. 

Весь год- приятнейших событий. 

Весь год- желаннейших подарков. 

Весь год- довольнейших улыбок. 

Весь год- большущего везения. 

Весь год- прекраснейших сюрпризов.

Весь год- крепкого здоровья. 

И весь год- счастья без сомненья! 

После такого яркого знакомства с нашими традициями и нашими обычаями, дети будут беречь, хранить и приумножать нашу национальную культуру и передавать ее из поколения в поколение.      

