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Пояснительная записка

С театрализованной деятельностью тесно связано развитие всех компонентов устной речи детей, так как в процессе театрализованной деятельности активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура его речи, ее интонационный строй. Исполняемая роль, произносимые реплики ставят ребенка перед необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. У него улучшается диалогическая речь, ее грамматический строй. 
Знакомясь с различными видами театра, а так же участвуя в театрализованной деятельности, дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через образы, краски, звуки, а, умело, поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, делать выводы и обобщения, что также способствует развитию речи. 
Театрализованная деятельность является источником развития чувств, глубоких переживаний ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Не менее важно, что театрализованные занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемые события. 
Театрализованная деятельность также позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность. Любимые герои становятся образцами для подражания и отождествления. Именно способность ребенка к такой идентификации с полюбившимся образом позволяет педагогу оказывать позитивное влияние на детей. 
Комплекс разработан с целью формирования социально-коммуникативных навыков воспитанников через организацию в старшей группе театрализованной деятельности в  процессе НОД и других видах деятельности. 
Безусловно, что в театрализованной деятельности огромную роль играет воспитатель. Следует подчеркнуть, что театрализованная деятельность должна выполнять одновременно познавательную, воспитательную и развивающую функции и ни в коем случае сводится к подготовке выступлений.
Целевая аудитория: дети старшей группы, педагоги МБДОУ, родители воспитанников.
Содержание театрализованных занятий включает в себя:
· Просмотр спектаклей и беседы по ним;
· Разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок;
· Упражнения по формированию выразительности исполнения (вербальной и невербальной);
· Упражнения по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста.
А значит, содержанием таких занятий является не только знакомство с текстом какого-либо литературного произведения или сказки, но и жестами, мимикой, движением, костюмами.
Поэтому в комплексе представлены рекомендации для родителей, педагогов по использованию театрализованной деятельности в разных сферах жизнедеятельности детей. Также комплекс содержит различные игры и упражнения для социально-коммуникативного развития детей, для включения их в театрализованную деятельность, которые частично были включены в содержание НОД и других видов деятельности, разработанных в рамках исследовательской работы.


Консультация для воспитателей «Этапы подготовки к театрализованной деятельности»

Подготовка к театрализованной деятельности детей должна проходить в несколько этапов.
1. Выразительное чтение произведения. 
2. Беседа, поясняющая и выясняющая понимание не только содержания, но и отдельных средств выразительности. Например, после чтения сказки А. Толстого «Приключения Буратино» можно предложить следующие вопросы: «Каких героев можно назвать злыми? Почему?».
После беседы о прочитанном необходимо вновь вернуться к тексту, привлекая детей к проговариванию его отдельных фрагментов. Причём никогда нельзя требовать буквального воспроизведения содержания. При необходимости можно поправить, и, не задерживаясь, двигаться дальше. Однако, когда текст будет достаточно хорошо усвоен, следует поощрять точность и выразительность его изложения. Это важно, чтобы не потерять авторские находки.
 (
Чем полнее и эмоциональнее воспримут произведение дети, тем легче им будет потом театрализовать прочитанное. Поэтому при чтении желательно широко использовать весь комплекс средств интонационной, лексической выразительности. От педагога требуется глубокое знание детей, чтобы понять, что и как чувствует ребёнок, слушая его чтение. 
)
Для развития у детей умения внимательно слушать, запоминать последовательность событий, свободно ориентироваться в тексте, представлять образы героев можно использовать специальные упражнения, проблемные ситуации типа «Ты с этим согласен?». Например, показывает иллюстрацию с лисой и спрашивает: «Вы согласны, что эта лиса из сказки «Лиса, заяц и петух»? Почему вы так решили?». Отвечая, дети вынуждены вспоминать текст и представлять определённый образ.
3. Работа с иллюстрациями. Огромную роль в осмыслении материала играют иллюстрации, видеофильмы по различным произведениям. При рассматривании иллюстраций особое внимание необходимо уделять анализу эмоциональных состояний персонажей, изображённых на картинках («Что с ним?», «Почему он плачет?» и др.).
4. Работа с выразительными средствами. Из многообразия средств выразительности в детском саду рекомендуется:
- во 2-й младшей гр. формируется образно-выразительное умение (имитация движения животных);
- в средней гр. обучать элементам художественно – образных выразительных средств (интонации, мимике и пантомиме);
- в старшей гр. совершенствовать художественно-образные исполнительские умения;
- в подготовительной гр. развивать творческую самостоятельность в передаче образа, выразительность речевых и пантомимических действий.
Имитационным движениям можно обучать детей на физкультурных и музыкальных занятиях, в свободной деятельности.
В старших группах для обучения детей средствам речевой выразительности используются более сложные упражнения. Например, можно предложить детям произнести с разной интонацией самые привычные слова: «возьми», «принеси», «помоги» и т.д. Или привлечь внимание к тому, как можно изменить смысл фразы путём перестановки логического ударения: «Дай мне куклу», «Мама пришла за мной» и т.д.
Выполнение таких упражнений закономерно приводить к необходимости ознакомления детей с основными состояниями (радость, печаль, страх, злость и др.) и способами невербального и вербального выражения.
Решению этой задачи способствуют задания типа «Разные настроения» (по карточкам - пиктограмма), чтения произведений просмотр и обсуждение кукольных спектаклей, где ярко отражены разные состояния (Л. Толстой «Лев и собачка», Н. Носов «Живая шляпа»)., упражнения типа «Я радуюсь когда…», «Я грушу когда…» и т.д..
5. Работа с эмоциональным состоянием детей. При этом воспитатель должен быть особенно тактичным, придерживаться чувства меры. Моменты фиксации эмоциональных состояний должны проходить естественно, при максимальной доброжелательности со стороны педагога и никоим образом не превращаться в уроки мимики.
Можно предложить разыграть отдельные маленькие сценки, где необходимо подчеркнуть особенность ситуации мимикой. Например, изобразить, как девочке подарили новую куклу или ребёнок испугался медведя. Хорошо если проиграют эту сценку несколько пар. При этом не следует обращаться с вопросом у кого лучше получилось. Лучше спросить, у кого похоже и почему.
!!! Развитию уверенности в себе и социальных навыков поведения способствует такая организация театрализованной деятельности детей, когда каждый ребёнок имеет возможность проявить себя в какой-то роли. Для этого необходимо использовать разнообразные приёмы:
- выбор детьми роли по желанию;
- назначение на главную роль наиболее робких;
- распределение роли по карточкам (выбирается любая карточка с изображением персонажа );
- проигрывание ролей в парах.
Таким образом, использование театрализованной деятельности в целях формирования социально-эмоционального развития ребенка становится возможным при выполнении следующих условий:
- насыщении этой деятельности интересным и эмоционально-значимым для детей содержанием;
- постепенности и последовательности ознакомления с разнообразными вербальными и невербальными средствами выразительности;
- наличия интересных и эффективных методов и приёмов работы с детьми;
- совместное участие в данном процессе детей и педагогов.
Все вышесказанное дает основание утверждать, что ознакомление детей с различными видами театра и непосредственное участие в театрализованной деятельности воспитанников, ведет к повышению и эффективности социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста за счет комплексного воздействия.


Рекомендации для родителей «Приобщение детей к театральному искусству»

Одним из видов проведения активного досуга является посещение театра. В процессе приобщения детей к сценическому искусству педагогам и родителям предстоит решать важнейшую задачу – формирование зрительской культуры, которая складывается из:
· знания особенностей театрального искусства;
· умения адекватно реагировать на сценическое действие;
· понимание роли зрителя в процессе создания театрального художественного образа;
· владения навыками взаимодействия с актёрами в процессе развёртывания сценического действия.
Приобщать детей к театру можно начинать рано. С появлением у детей простейших игровых действий, предметов-заместителей и т.п. складываются благоприятные условия, позволяющие начинать знакомство детей с искусством театра.
Однако практика семейного воспитания показывает, что раннее посещение театральных зрелищ является скорее исключением, чем правилом. Чаще всего знакомство с театром происходит в 4-6 лет.
Успешность первого выхода в театр зависит от хорошо организованной предварительной работы и так называемого «этапа ожидания». Предварительная работа включает в себя знакомство с содержанием спектакля, с правилами поведения в театре, подготовку вечерних туалетов.
В результате предварительной работы у детей должно быть создано настроение праздничного ожидания и ощущение предстоящей необычной встречи с прекрасным миром театрального искусства.
Приведём краткую памятку для взрослых, в которой указаны основные этапы формирования зрительской культуры и пробуждения сознательного интереса к театру.
1. Самому любить и понимать театральное искусство.
2. Владеть навыками театрального поведения и уметь доступно объяснять их детям.
3. При выборе спектакля ориентироваться на возрастные и индивидуальные особенности детей.
4. Знать основные этапы приобщения дошкольников к искусству сцены.
5. Уметь интересно организовать в рамках каждого этапа с учётом особенностей каждого из них.
6. Стимулировать активность дошкольников, используя разнообразные игровые приёмы.
7. Активно использовать разнообразные продуктивные виды деятельности на этапах ожидания и проживания полученных в театре впечатлений.
8. Стремиться к тому, чтобы все члены семьи принимали участие в организации походов в театр.
9. Помнить, что наибольший воспитательный эффект будут иметь спектакли, которые увидят все члены семьи.
Чтобы научить ребёнка наслаждаться театральным искусством, недостаточно посмотреть один спектакль. Посещения театра должны стать систематическими.
Однако наиболее эффективным средством эмоционального проживания полученных впечатлений является домашний театр. Поскольку домашний театр – весьма своеобразная форма семейного досуга и, к сожалению, в последнее время почти забытая, то разговор должен быть особый.
Домашний театр издавна был одной из самых распространённых форм семейного досуга.
Домашний театр помогает удовлетворить потребность ребёнка в самовыражении, позволяет реализовать  накопленный физический и эмоциональный потенциал. В повседневной жизни у ребёнка не всегда есть возможность и необходимость использовать все известные ему движения, проявлять всё многообразие чувств и ярко их выразить. Театральное искусство способствует физической и эмоциональной разрядке.
Подчеркнём особую роль домашнего театра в предоставлении возможности всем членам семьи заняться совместным творчеством, интересно и с пользой проводить свободное время.
Какие спектакли можно разыгрывать в домашних условиях? Это зависит от возможностей семьи. Если кто-то из членов семьи хорошо владеет навыками игры на каком-либо музыкальном инструменте, то возможна постановка оперетт, водевилей, сцен из классических или детских опер. Интерес к изготовлению различных поделок позволит создавать своеобразный театр кукол. Владение пластикой движения даёт возможность реализовать сценические особенности театра теней или пантомимы.
При организации домашнего тетра взрослым необходимо определить последовательность приобщения детей к искусству театра. С точки зрения О.А.Белобрыкиной, последовательность может быть следующей:
- мимитрические игры;
- ролевые игры;
- игры-импровизации;
-игры-представления;
-кукольные представления.
Мимитрические игры заключаются в том, что детям читают текст, сопровождая его имитационными движениями и звукоподражанием. Например, потешки «Идёт коза рогатая», «По кочкам» и т.п., стихи известных детских поэтов К.И.Чуковского, С.Я.Маршака, С.В.Михалкова и др.
Ролевая игра характеризуется наличием диалога между действующими лицами. При этом  каждый ребёнок берёт на себя роль и старается доступными средствами передать образ своего героя. В этой связи уместно вспомнить сказку «Теремок», стихотворение С.Я.Маршака «Телефон» и др.
Игра-импровизация предполагает самостоятельное придумывание детьми сцен и диалогов на заданную тему.
Игры-представления включают инсценировку или драматизацию каких-либо жизненных ситуаций и любимых сказок.
Таким образом, каждая семья решает для себя самостоятельно, в какой последовательности лучше приобщать ребёнка к искусству театра в домашних условиях. Непременным условием успеха является совместное творчество всех членов семьи.
Каждый вид и жанр театра имеет свою особенность и специфические средства выразительности. В постановках домашних спектаклей необходимо это учитывать. Независимо от жанра и вида театра любая постановка реализуется в несколько этапов:
1. Выбор пьесы (произведения). Определение основной идеи спектакля.
2. Работа над текстом.
3. Определение характера героев. Распределение ролей.
4. Репетиции отдельных сцен.
5. Репетиции на сценической площадке.
6. Создание декораций, костюмов, бутафории.
7. Генеральная репетиция.
8. Подготовка билетов, программ, афиш.
Конечно, такое деление является несколько условным. Параллельно с репетициями может идти изготовление декораций, костюмов и др.


Пальчиковый игротренинг

Пальчиковый тренинг должен быть разнообразным, эмоционально-приятным, неутомительным, динамичным. С большим увлечением дошкольники выполняют двигательные упражнения с использованием нетрадиционного материала, потому что задания превращаются в занимательную игру: «пальчики-музыканты», «пальчики-фокусники», «пальчики-путешественники» и т.п.
Предложенные игры сначала можно использовать как самостоятельные, а затем включать в пальчиковые развлечения.
Содержание пальчиковой игры отражает лексические темы, изучаемые в группе старшего дошкольного возраста. 

Тема: Путешествие в зоопарк.

Пальчиковые игры.
«Медвежонок в гости шел»
Медвежонок в гости шел.
К рыжей белке он зашел,
И на озеро, к бобру,
И к ежу зашел в нору,
Даже к комаришке
Заходил наш мишка! 
Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца;
«Черепаха»
Вот моя черепаха, она живет в панцире.
Она очень любит свой дом.
Когда она хочет есть, то высовывает голову.
Когда хочет спать, то прячет её обратно.
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие пальцы и спрятать их обратно.
«Рыбки»
Рыбки весело резвятся
В чистой тепленькой воде.
То сожмутся, разожмутся,
То зароются в песке.
Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом.
«В саванне»
На каждое название животного загибаем по одному пальчику, начиная с мизинца правой руки.
Тигр, жираф, огромный слон,
Зебра, пума и бизон,
Два шакала, бегемот,
Он стоит, разинув рот. 
А над ними – царь  зверей.
Назови его скорей!
Назвав льва, сжимаем все пальцы в кулаки.

Тема: Продукты питания.

Пальчиковые игры.
«Хлеб»
Муку в тесто замесили,
Сжимают и разжимают пальчики.
А из теста мы слепили:
Прихлопывают ладошками, «лепят».
Пирожки и плюшки,
Сдобные ватрушки,
Булочки и калачи -
Всё мы испечем в печи.
Поочередно разгибают пальчики, начиная с мизинца.
Обе ладошки разворачивают вверх.
Очень вкусно!
«Грибы»
Раз, два, три, четыре, пять!		 «Шагают»  пальчиками по столу.
Мы идем грибы искать.
Этот пальчик в лес пошел,		Загибают по одному пальчику,
Этот пальчик гриб нашел,		начиная с мизинца.
Этот пальчик чистить стал,
Этот пальчик жарить стал,
Этот пальчик все съел,
Оттого и потолстел.
 «Мышка зёрнышко нашла»
Мышка зёрнышко нашла,
И на мельницу снесла.
Намолола там муки,
Испекла всем пирожки:
Мышонку – с капустой,
Мышонку – с картошкой,
Мышонку – с морковкой,
Мышонку – с морошкой.
Для большого толстячка –
Аж четыре пирожка:
С капустой, с картошкой, с морковкой, с морошкой.
«Фруктовая ладошка»
Этот пальчик - апельсин,
Он, конечно, не один.
Этот пальчик - слива,
Вкусная, красивая.
Этот пальчик - абрикос,
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик - груша,
Просит: «Ну-ка, скушай!»
Этот пальчик - ананас,
Поочередно разгибают пальчики из кулачка,начиная с большого.
Фрукт для вас и для нас.
Показывают ладошками вокруг и на себя.
«Овощи»
У девчушки Зиночки
Овощи в корзиночке:
Дети делают ладошки «корзинкой».
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок,
Перец и морковку
Уложила ловко,
Помидор и огурец.
Сгибают пальчики, начиная с большого.
Наша Зина - молодец!
Показывают большой палец.
«Пирог»
Падал снег на порог. 
Кот слепил себе пирог. 
А пока лепил и пек, 
Ручейком пирог утек.
 Пирожки себе пеки 
Не из снега – из муки.
2 раза медленно опускают ладони на стол. Прижимают ладонь к ладони «лепят» пирог. «Бегут» пальчиками по столу. Прижимают ладонь к ладони «лепят» пирог.
 «Каша»
Каша в поле росла,
Дети подняли руки, шевелят пальчиками
К нам в тарелку пришла.
«идут пальчиками по столу
Всех друзей угостим,
По тарелке дадим.
В правой ладошке «мешают» указательным пальцем левой руки
Птичке-невеличке,
Зайцу и лисичке,
Кошке и матрёшке,
Загибают по одному пальчику на обеих руках
Всем дадим по ложке!
Разжимают кулачки
«Апельсин»
Мы делили апельсин.
Дети разламывают воображаемый апельсин на дольки
Много нас,
Показывают 10 пальцев
А он один.
Показывают 1 палец
Эта долька – для ежа.
Эта долька – для стрижа.
Эта долька – для утят.
Эта долька – для котят.
Эта долька – для бобра.
Загибают по одному пальчику на каждую строчку
А для волка – кожура.
Бросательные движения правой рукой
Он сердит на нас – беда!!!
сжимают кулаки и прижимают их к груди
Разбегайтесь – кто куда!!!
«бегут» пальцами по столу
«Машина каша»
Маша каши наварила,
Маша кашей всех кормила.
Положила Маша кашу
Сгибают и разгибают кулачки
Кошке – в чашку,
Жучке – в плошку,
А коту – в большую ложку.
В миску курицам, цыплятам
И в корытце поросятам.
Загибают по одному пальчику
Всю посуду заняла,
Всё до крошки раздала.
Сгибают и разгибают кулачки
«Продукты питания»
Будем мы варить компот,
Левая рука – «ковшик», правая имитирует помешивание.
Фруктов нужно много вот:
Будем яблоки крошить,
Загибают пальчики начиная с большого.
Грушу будем мы рубить,
Отожмём лимонный сок,
Слив положим на песок.
Варим, варим мы компот.
Опять «варят» и «помешивают».
Угостим честной народ.
Развести руки в стороны.


Тема: «Магазин»

Пальчиковые игры.
«Игрушки»
На большом диване в ряд
Куклы Катины сидят:
Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками
Два медведя, Буратино,
И весёлый Чиполлино,
И котёнок, и слонёнок.
Поочерёдно загибают пальчики
Раз, два, три, четыре, пять
Поочерёдно разгибают пальчики
Помогаем нашей Кате
Мы игрушки сосчитать.
Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками
«Есть игрушки у меня»
Есть игрушки у меня:
Хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно
Паровоз и два коня,
Серебристый самолёт,
Три ракеты, вездеход,
Самосвал, подъёмный кран –
Настоящий великан.
Загибают пальчики на обеих руках
Сколько вместе?
Как узнать?
Помогите сосчитать!
Хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно
«Обувь»
Посчитаем в первый раз,
Сколько обуви у нас.
Попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу
Туфли, тапочки, сапожки
Для Наташки и Серёжки,
Да ещё ботинки
Для нашей Валентинки,
А вот эти валенки
Для малышки Галеньки.
На каждое название обуви загибают по одному пальчику, начиная с большого
«Новые кроссовки»
Как у нашей кошки
На ногах сапожки.
Как у нашей свинки
На ногах ботинки.
А у пса на лапках
Голубые тапки.
А козлёнок маленький
Обувает валенки.
А сыночек Вовка -
Новые кроссовки.
Загибают на обеих руках пальчики по одному, начиная с больших
Вот так,
Вот так,
Новые кроссовки.
Шагают по столу указательным и средним пальцами обеих рук
«Ботинки»
Всюду, всюду мы вдвоём
Неразлучные идём.
Средний и указательный пальчики «шагают» по столу
Мы гуляем по лугам,
По зелёным берегам,
Вниз по лестнице сбегали,
Вдоль по улице шагали,
После лезем под кровать,
Загибают по одному пальчику, начиная с большого
Будем там тихонько спать.
Укладывают ладони на стол

Тема: «Зима» (рассказывание по картине)

Пальчиковые игры.

«Зима»
Раз, два, три, четыре, пять, 
Загибаем пальчики по одному
Мы во двор пошли гулять.
Бабу снежную лепили, 
Имитируем лепку комков,
Птичек крошками кормили, 
«крошим хлебушек» всеми пальчиками
С горки мы потом катались, 
Ведем ладошкой правой руки по ладони левой руки
А еще в снегу валялись. 
Кладем ладошки на стол то одной, то другой стороной
Все в снегу домой пришли, 
Отряхиваем ладошки
Съели суп и спать легли. 
Производим движения воображаемой ложкой, кладем руки под щеку
«Зимние забавы»
Что зимой мы любим делать?
В снежки играть, на лыжах бегать,
На коньках по льду кататься,
Вниз с горы на санках мчаться.
Поочередно соединяют большой палец с остальными.
Новогодние игрушки
Праздник приближается,
Елка наряжается.
Поднимают руки вверх «к макушке елки» и, опуская вниз, разводят 
в стороны.
Мы развешали игрушки:
Бусы, шарики, хлопушки.
Поочередно соединяют большой палец с остальными.
А здесь фонарики висят,
Блеском радуют ребят.
Крутят ладошками в воздухе - «фонарики».
«На ёлке»
Мы на ёлке веселились,
Ритмичные хлопки в ладоши
И плясали и резвились.
Ритмичные удары кулачками
После добрый Дед Мороз
Нам подарки преподнёс.
Дети «шагают» средним и указательным пальцами обеих рук по столу
Дал большущие пакеты,
«рисуют» руками большой круг
В них же – вкусные предметы:
Ритмичные хлопки в ладоши
Конфеты в бумажках синих,
Орешки рядом с ними,
Груша,
Яблоко, один
Золотистый мандарин.
Загибают на обеих руках пальчики, начиная с большого

«Подарки»
Дед Мороз принёс подарки:
Шагают пальчиками по столу
Буквари, альбомы, марки,
Кукол, мишек и машины,
Попугая и пингвина,
Шоколадок полмешка
И пушистого щенка!
На каждое название подарка загибают по одному пальчику сначала на правой, потом на левой руке
«Ёлочка»
Перед нами ёлочка
Пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка «ёлочки»
Шишечки, иголочки.
Кулачки; указательные пальчики выставлены
Шарики, фонарики,
«шарики» из пальцев вверх, вниз
Зайчики и свечки,
«ушки» из указательного и среднего пальцев; обе ладони сложены, пальцы сжаты
Звёзды, человечки.
Ладони сложены, пальцы расправлены; средний и указательный пальцы стоят на столе


Темы: «Путешествие в страну сказок»  и «Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да масляный»

Пальчиковые игры.
«Сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.
Эта сказка - «Теремок».
Эта сказка - «Колобок».
Эта сказка - «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку.
Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый рад!
Показывают большой палец.


Тема: «Приключение Белоснежки в Мамин день»
Пальчиковые игры.
«Наши мамы»
Много мам на белом свете,
Всех их очень любят дети!
Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи.
Журналист и инженер,
Повар, милиционер,
Швея, кондуктор и учитель,
Врач, парикмахер и строитель -
Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной,
затем на другой руке.
Мамы разные нужны,
Сжимают обе ладошки в «замочек».
Мамы разные важны!
Разводят руки, поднимают ладошками вверх. - «фонарики».
«Помощники»
Раз, два, три, четыре,
Удар кулачками друг о друга
Мы посуду перемыли:
Одна ладонь скользит по другой по кругу
Чайник, чашку, ковшик, ложку
И большую поварёшку.
Загибают пальчики по одному, начиная с большого
Мы посуду перемыли,
Одна ладонь скользит по другой по кругу
Только чашку мы разбили,
Ковшик5 тоже развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть-чуть сломали,
Загибают пальчики по одному, начиная с большого
Так мы маме помогали.
Удар кулачками друг о друга
 «Мамочка»
Мамочка, мамочка 
Поочерёдно загибаем пальчики
Любимая моя, 
правой руки, начиная с большого,
Ведь ты знаешь, мамочка, 
затем то же на левой руке.
Как я люблю тебя. 
Правую руку сжать в кулак,ладошкой левой крепко его обхватить.
«Дружно маме помогаем»
Дружно маме помогаем 
Пыль повсюду вытираем. 
Движения по тексту
Мы белье теперь стираем
Полощем, отжимаем.
Подметаем все кругом –
И бегом за молоком.
Маму вечером встречаем,
Двери настежь открываем,
Маму крепко обнимаем».

«Много мам на белом свете»
Много мам на белом свете, 
Разводят руки в разные стороны, затем крепко обхватывают себя за плечи)
Всех их очень любят дети!
Журналист и инженер,
Поочерёдно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке)
Повар, милиционер,
Швея, кондуктор и учитель,
Врач, парикмахер и строитель –
Мамы разные нужны, 
Сжимают обе ладошки в «замочек»)
Мамы разные важны!
Разводят руки, поднимают ладошками вверх)

Тема: Ярмарка
Пальчиковые игры.
«Это пальчики мои»
Это пальчики мои.
Их, как хочешь, поверни.
И вот так и вот так
Хлопают ладошками по столу, поворачивают вправо-влево кисти рук
Не обидятся никак 
1, 2, 3, 4, 5.
Складывают пальцы в замок, выполняют круговые движения кистями
Не сидится им опять.
Встряхивают кистями
Постучали 
Постукивают пальцами один о другой
Повертели  .
Выполняют пальцами круговые движения
И работать захотели. 
Хлопают в ладоши.
«Народная игрушка»
Мы — красавицы матрешки,
Разжимают кулачки, шевелим пальчиками.
Разноцветные одежки.
Раз — Матрена, два — Милаша,
Загибают поочередно пальцы на 
Мила - три, четыре — Маша,
 Правой руке, начиная с большого.
Маргарита — это пять.
Нас нетрудно сосчитать.
Разжимают кулачки 2 раза.

«У Матрешиной сестрицы»
У Матрешиной сестрицы 
Ритмичные удары пальцами правой руки, начиная с указательного, по левой ладони.
По деревне небылицы
Ритмичные удары пальцами левой руки, начиная с указательного, по правой ладони
Ходит утка в юбке,
[bookmark: 07b1eaea381a526ea5faa9438f7ef3fe1ca3b9c8][bookmark: 22]На каждое название животного загибают пальцы на руках, начиная с больших.
В теплом полушубке,
Курочка — в жилете,
Петушок — в берете,
Коза — в сарафане,
Заинька — в кафтане, 
А всех их пригоже
Ритмичные чередующиеся хлопки в ладоши и удары кулачками.
Корова в рогоже.
[bookmark: h.35nkun2][bookmark: e087d62a3f517bcedd9243dba317fa603d5f9d8c][bookmark: 29]
[bookmark: h.4i7ojhp]Тема: Моя семья 
Пальчиковые игры.
«Моя семья»
Знаю я, что у меня
Поднимают руку ладонью к себе
Дома дружная семья:
и в соответствии с текстом в определенной последовательности загибают пальцы:
Это – мама, 
сначала безымянный 
Это – я, 
затем мизинец, 
Это – бабушка моя, 
указательный палец,
Это – папа,
средний 
Это – дед.
и большой
И у нас разлада нет.

Игра «Кто живет в моей квартире»
Квартира — решетка для раковины или подставка под горячее (с клеточками). «Ходить» указательным и средним пальцами по клеточкам, на каждый ударный слог стиха делать шаг. Можно «ходить» в любом направлении одной, другой, обеими руками.
	Раз, два, три, четыре.
Кто живет в моей квартире?
Всех могу пересчитать:
Папа, мама, брат, сестренка,
Кошка Мурка, два котенка, 
Мой щегол, сверчок и я.
Вот и вся моя семья.


Игра «Пальчик-мальчик»
Две пробки от пластиковых бутылок положить резьбой вверх или взять две большие пуговицы с углублением. На них поставить указательный и средний пальцы. Двигаться, делая шаг на каждый ударный слог стиха. Можно «ходить» одной, другой, двумя руками одновременно (4 пробки).
	Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел.


Игра «Моя семья»
Используются «забавные узелки» на веревке (12 шт.). Перебирать узелки пальцами, на каждый узелок называть членов своей семьи.
	Этот пальчик — дедушка,
Этот пальчик — бабушка,
Этот пальчик — папочка,
Этот пальчик — мамочка,
Этот пальчик — я.
Вот и вся моя семья.


Игра «Поиграем в пальчики»
Бельевой прищепкой (проверить, чтобы не была слишком тугой) поочередно «кусать» ногтевые фаланги («подушечки») на ударные слоги стиха от большого пальца к указательному, среднему, безымянному, к мизинцу правой руки, затем левой.
	Большаку дрова рубить,
А тебе воды носить,
А тебе печь топить,
А тебе тесто месить,
А малышке песни петь.
Песни петь да плясать,
Родных братьев потешать.


«Как у нас семья большая»
Как у нас семья большая
Да весёлая.
Ритмичные хлопки в ладоши и удары кулачками попеременно
Два у лавки стоят,
Загнуть большие пальцы на обеих руках
Два учиться хотят,
Загнуть указательные пальцы на обеих руках
Два Степана у сметаны объедаются.
Загнуть средние пальцы
Две Дашки у кашки питаются.
Загнуть безымянные пальцы
Две Ульки в люльке качаются.
Загнуть мизинцы
 

Мимитрические игры
Мимитрические игры заключаются в том, что детям читают текст, сопровождая его имитационными движениями и звукоподражанием. Например, потешки «Идёт коза рогатая», «По кочкам» и т.п., стихи известных детских поэтов А.Л.Барто, К.И.Чуковского, С.Я.Маршака, С.В.Михалкова и др.
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• Козлёнок
У меня живёт козлёнок, 
Я сама его пасу, 
Рано утром в сад зелёный
Я козлёнка отнесу. 
Он заблудится в саду –
Я в траве его найду. 
• Мишка
Уронили мишку на пол, 
Оторвали мишке лапу. 
Всё равно его не брошу, 
Потому что он хороший. 
• Самолёт
Самолёт построим сами, 
Понесёмся над лесами, 
Понесёмся над лесами, 
А потом вернёмся к маме. 
• Слон
Спать пора, уснул бычок, 
Лег в коробку на бочок. 
Сонный мишка лёг в кровать, 
Только слон не хочет спать. 
Головой кивает слон, 
Он слонихе шлёт поклон. 
• Зайка
Зайку бросила хозяйка, 
Под дождём остался зайка, 
Со скамейки слезть не мог, 
Весь до ниточки промок. 
• Грузовик
Нет, напрасно мы решили
Прокатить кота в машине, 
Кот кататься не привык, 
Опрокинул грузовик. 
• Лошадка
Я люблю свою лошадку, 
Причешу ей шёрстку гладко, 
Гребешком приглажу хвостик
И верхом поеду в гости. 

• Мячик
Наша Таня громко плачет, 
Уронила в речку мячик. 
Тише, Танечка, не плачь, 
Не утонет в речке мяч, 
Мы поедем за водой, 
И достанем мячик твой. 
• Флажок
Горит на солнышке 
Флажок, 
Как будто я
Огонь зажёг. 



Потешки


• Топотушки
Топ-топ! Топотушки! 
Пляшет зайка на опушке, 
Пляшет ёжик на пеньке, 
Пляшет чижик на сучке, 
Пляшет пёсик на крылечке, 
Пляшет котик возле печки, 
Пляшет мышка возле норки, 
Пляшет козочка на горке, 
Пляшет утка на реке, 
Черепаха на песке. 
Топ-топ! Топотушки! 
Пляшут лапки, пляшут ушки, 
Пляшут рожки. И хвосты! 
Что стоишь? Пляши и ты! 

• Лошадка
Цок, цок, цок, цок! 
Я лошадка – серый бок! 
Я копытцем постучу, 
Если хочешь – прокачу! 
Посмотри, как я красива, 
Хороши и хвост, и грива. 
Цок, цок, цок, цок. 
Я лошадка – серый бок! 

• Коровушка
Ты, коровушка, ступай, 
В чисто поле погуляй, 
А вернёшься вечерком, 
Нас напоишь молочком. 


• Пастушок
Ой, ду -ду, ду-ду, ду-ду
Потерял пастух дуду
А я дудочку нашла
Пастушку и отдала. 
-На-ка, милый пастушок, 
Ты спеши-ка на лужок. 
Там Бурёнка лежит, 
На теляток глядит, 
А домой не идёт, 
Молочка не несёт. 
Надо кашу варить, 
Малых деток кормить. 

• Ножки
Нарядились ножки
В новые сапожки. 
Вы шагайте ножки
Прямо по дорожке. 
Вы шагайте-топайте, 
По лужам не шлёпайте, 
В грязь не заходите, 
Сапожки не рвите. 
• Цыплятки
Цып-цып-цып, цыплятки, 
Есть водица в кадке. 
Кто меня боится, 
Тем не дам водицы. 
Вот бегут цыплятки, 
Не боятся кадки! 
Возле кадки блюдце, 
Все они напьются. 



Словесные игры
1. Подбор синонимов и характеристика героев сказок.
Например, зайчик в сказке «Заюшкина избушка» - трусишка, маленький, жалкий, косой, серенький, слабый; лиса – хитрая, обманщица, плутовка, злая; петух – храбрый, голосистый, удалой), отдельных предметов (избушка лубяная – деревянная, из досок, бревен, теплая, прочная, не растает; ледяная – холодная, не прочная, снежная, весной растает).

2. Дидактические игры типа «Кого не стало?» Для этой игры берем игрушки животных: заяц, лиса, медведь, волк. Рассматриваем сначала их. Например, кто это? Зайчик. Что мы можем про него сказать? Он умеет прыгать, быстро бегать. У него длинные уши. Каким цветом у него шерстка? Летом - серая, зимой белая. Где живет? В лесу. А какое это животное дикое или домашнее? Аналогично рассматриваем других животных.  Дальше ребята закрывают глаза и прячем игрушку. После того как дети открывают глаза, задаем вопросы: Кого не стало? Не стало лисы.
Так же можно сразу поиграть в игру: Что изменилось? (Дети закрывают глаза, добавляем игрушку- кошку. Задаем вопросы: Что изменилось? Появилась кошка, Какая она? Мягкая, пушистая. Какое она животное дикое или домашнее?)

3. Игра «Угадай по описанию»
Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит и дает описание этого предмета. Например: Это овощ. Он красный, круглый, сочный (помидор). Если ребенок затрудняется с ответом, перед ним выкладывают картинки с различными овощами, и он находит нужный.

Дидактические словесные игры (с опорой и без опоры на картинку)

4.  «Назови ласково».
Игра учит образовывать новые слова с помощью суффиксов.
• Кошка – кошЕЧКа
• Чашка – чашЕЧКа 
• Шапка – шапОЧКа и т.

5. Голоса животных
Игра способствует развитию речи, артикуляционного аппарата, знакомит с животным миром
Необходимый инвентарь: карточки с изображениями животных или игрушки-животные. Покажите ребенку карточки с животными, рассмотрите их внимательно, попросите назвать изображенных животных и вспомнить, кто какие звуки издает.
♦ воробей — чирикает (чирик-чирик)
♦ ворона — каркает (кар-кар)
♦ гусь — гогочет (га-га-га)
♦ кабаны, свиньи — хрюкают (хрю-хрю)
♦ коза — блеет (ме-е-е)
♦ корова — мычит (му-у-у)
♦ кошка — мяукает (мяу-мяу)
♦ лошадь — ржет (и-го-го)
♦ лягушка — квакает (ква-ква)
♦ мышка — пищит (пи-пи-пи)
♦ петух — поет, кукарекает (кукареку)
♦ пчела — жужжит (ж-ж-ж)
♦ собака — лает (гав-гав)
♦ тигр, лев — рычит (р-р-р)
♦ утка — крякает (кря-кря)
Не спрашивайте ребенка сразу обо всех животных.

Диалоги
«Телефонный разговор», «Подслушанные разговоры», «Зайка», «Длинная шея», «Волк и лиса».

6. Разговариваем по телефону. Поскольку ребёнок, разговаривая по телефону, не может собеседнику ничего показать жестом, увидеть его, это способствует развитию устной речи. Договоритесь предварительно с собеседником о том, какие слова знает хорошо малыш, на какие вопросы сможет ответить. Пусть сначала ребёнок отвечает коротко «да» или «нет». Постепенно начинайте задавать более сложные вопросы. Сделайте каждодневный разговор с бабушкой, дедушкой, тетей ритуалом.

Подвижные игры с сопровождением речи:
«Топ, топ, хлоп, хлоп», «Лохматый пес», «Кошки-мышки», «Гуси-Гуси», «Лиса и петушок»

7. «Кот и мыши»
Даная игра позволяет не только воспитывать внимание, формировать умение своевременно реагировать на сигнал., но и имитировать движения мышек: бегать, грызть корочку и т.д., кошка мяукает, изгибает спинку.
Воспитатель говорит:
Кошка мышек сторожит.
Притворилась, будто спит.
Мышки вылезают из норок, бегают, грызут корки, пищат «пи-пи-пи».
Тише, мышки, не шумите,
Кошку вы не разбудите.
Кошка на сигнал слезает со стула, встает на четвереньки, выгибает спинку, громко произносит «мяу» и (встает) начинает ловить мышей, которые убегают в свои норки.
Каждый раз на роль кошки выбирают нового человека.

8. Подвижная игра «Карусель»
Играющие стоят в кругу. На земле лежит веревка, концы которой связаны. Они подходят к веревке, поднимают ее с земли и, держась за нее правыми {или левыми) руками, ходят по кругу со словами:
Еле, еле, еле, еле
Завертелись карусели,
А потом кругом, кругом
Все бегом, бегом, бегом.
Играющие двигаются сначала медленно, а после слова «бегом» бегут.
По команде руководителя «Поворот!» они быстро берут веревку другой рукой и бегут в противоположную сторону. На словах:
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите,
Раз и два, раз и два,
Вот и кончилась игра, — движение карусели постепенно замедляется, а с последними словами останавливается. Играющие кладут веревку на землю и разбегаются по площадке. По сигналу они спешат вновь сесть на карусель, то есть взяться рукой за веревку, и игра возобновляется. Занимать места на карусели можно только до третьего звонка (хлопки). Опоздавший на карусели не катается.


Игры на ознакомление детей с основными состояниями и способами невербального и вербального выражения.

Задания:
«Разные настроения» (по карточкам - пиктограммам), 
Чтение произведений просмотр и обсуждение кукольных спектаклей, где ярко отражены разные состояния (Л. Толстой «Лев и собачка», Н. Носов «Живая шляпа»)., упражнения типа «Я радуюсь когда…», «Я грушу когда…» и т.д..
При этом воспитатель должен быть особенно тактичным, придерживаться чувством меры. Моменты фиксации эмоциональных состояний должны проходить естественно, при максимальной доброжелательности со стороны педагога и никоим образом не превращаться в уроки мимики.
Можно предложить разыграть отдельные маленькие сценки, где необходимо подчеркнуть особенность ситуации мимикой. Например, изобразить, как девочке подарили новую куклу или ребёнок испугался медведя. Хорошо если проиграют эту сценку несколько пар. При этом не следует обращаться с вопросом у кого лучше получилось. Лучше спросить, у кого похоже и почему.
Эмоции в картинках
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Упражнения на развитие чувств и эмоций детей, на развитие умения передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и жеста:
Изобрази на лице следующее эмоциональное состояние:
· Сладкая конфета
· Горькое лекарство
· Кислый лимон
· Грязная бумажка
· Красивая игрушка
Упражнение «Кошка и мышка»
Кошка и мышка. Изобразить мышонка, попавшего в лапы кошки, и довольную кошку. Показать хитрого мышонка, убежавшего от кошки, и огорченную кошку.
Передать движением, мимикой или иным способом бычка и ежика (по содержанию стихотворения).
Упражнение «Жили у бабуси»
Ребятам предлагается представить себя заботливой хозяйкой. Показать: вы ухаживаете за птицами: сыплете им зерно, наливаете воду.
Выразить состояние хозяйки, у которой пропали гуси. Обыгрывание народной песенки «Жили у бабуси два веселых гуся».
Упражнение «Домашние птицы»
Изобразить домашних птиц: заботливого петуха, который нашел зернышко и отдает его курочкам; гордого и смелого петуха, который охраняет свое семейство; сердитую гусыню, которая вытянула шею и грозно шипит, защищая своих гусят; индюка, распушившего хвост.
Упражнение «Добрый – злой, веселый – грустный»
Взрослый предлагает ребенку вспомнить различных героев любимых сказок. Затем просит ребенка ответить на следующие вопросы: «Кто из этих героев самый добрый? А кто самый злой? Кто самый веселый? А кто самый грустный? А каких ты еще знаешь героев (удивленных, испуганных и т.д.)?» Затем все названные персонажи ребенок рисует на листе бумаги. После этого взрослый говорит: «Я сейчас попробую загадать какого-либо из этих героев и показать тебе, как он выглядит. А ты отгадай, кто это». Взрослый делает веселое выражение лица. Ребенок отгадывает, какой из нарисованных персонажей бывает таким. Затем ребенок изображает выражение лица любого героя, а взрослый отгадывает, кто это. Данную игру можно порекомендовать тревожным детям и их тревожным родителям.
Упражнение «Снежинки»
1-й вариант. Детям раздаются снежинки, вырезанные из бумаги, в центре которых схематично изображены эмоции. Предлагается каждому рассмотреть свою снежинку и рассказать, что она чувствует.
2-й вариант. Детям раздаются снежинки, вырезанные из бумаги, и предлагается схематически изобразить любую эмоцию на своей снежинке; затем рассказать, что снежинка чувствует.
Упражнение «Барометр настроения»
Ведущий показывает настоящий барометр и рассказывает о его действии.
Участникам предлагается показать свое настроение (как барометр показывает погоду) только руками: плохое настроение – ладони касаются другу друга, хорошее – руки разведены в стороны.
Упражнение «Сюжетные картинки»
Материал: Картинки с разными сюжетами (мальчик упал, девочка с воздушным шаром, мальчик с мороженым и т.д.). Сюжеты носят позитивный и негативный характер.
С детьми обсуждается каждая картинка и каждое эмоциональное состояние. Способы доставить другому человеку радость, способы взаимопомощи и т.д.
Упражнение «Угадай эмоции»
Материал: Картинки с нарисованными зайчиками (радостными и грустными).
Дети пытаются определить настроение зайчиков, объяснить, как они это определили (по выражению мордочки, позе и т.д.) и раскрашивают веселых зайчиков. Проводится беседа о том, что может сделать человека грустным, веселым, счастливым и пр.
Упражнение «Пиктограммы»
Материал: Пиктограммы и фотографии людей в различных эмоциональных состояниях (грустных, веселых, нахмуренных, радостных, спокойных и пр.)
Детям показываются вначале пиктограммы, а затем фотографии с различными выражениями лиц. Они пытаются догадаться о том, чувстве, которое зашифровано в пиктограмме. Раскладывают пиктограммы на две группы: нравится и не нравится. Обсуждаются вопросы о том, отчего зависит наше настроение.
Каждый ребенок отвечает на вопрос, что может сделать его счастливым, грустным, веселым и т.д.
Упражнение «Три лица»
Ведущий. Я покажу вам три выражения лица. При этом я хочу, чтобы вы отгадали, какое выражение лица я показываю.
Показываю первый раз. Какое выражение лица я пыталась вам показать? Верно, свирепое лицо. Давайте все сведем брови, оскалим зубы и сожмем кулаки — покажем свирепое лицо.
Показываю второй раз. А теперь?
(Ответы.)
А теперь пусть каждый из вас сделает печальное лицо. Какие жесты нам лучше всего делать руками, чтобы выразить печаль?
Показываю третье лицо. Какое? Третье лицо – счастливое. Для этого давайте все широко улыбнемся и прижмем руки к сердцу...
Давайте попробуем еще раз: печальное, свирепое, счастливое.
Теперь разделитесь на пары и встаньте со своими товарищами спина к спине. Выберите одно их трех лиц, которое мы показывали. Когда я досчитаю до трех, вам надо будет быстро повернуться друг к другу и показать выбранное вами выражение лица. Задача состоит в том, чтобы, не сговариваясь заранее, показать то же самое лицо, что и ваш партнер.
Готовы? Раз, два, три...
Упражнение «Передача чувств»
Все встают в шеренгу, в затылок друг к другу, первый человек поворачивается ко второму и передает ему мимикой какое-либо чувство (радость, гнев, печаль, удивление и т.п.), второй человек должен передать следующему это же чувство, и т.д. У последнего спрашивают какое чувство он получил и сравнивают с тем, какое чувство было послано вначале, и как каждый участник понимал полученное им чувство.
Упражнение «Эмоции»
Дети становятся в круг, ведущий просит показать их какую-либо эмоцию (радость, печаль, тоску, грусть и так далее). Помимо основного психотерапевтического эффекта упражнение также развивает подвижность лицевой мимики ребенка.
Упражнение «Зеркало»
Детям предлагается представить, что они вошли в магазин зеркал. Одна половина группы – зеркала, другая разные зверушки.
Зверушки ходят мимо зеркал, прыгают, строят рожицы – зеркала должны точно отражать движения и выражение лиц зверушек.
Упражнение «Изобрази состояние»
Ведущий готовит два набора карточек. В одном записаны эмоциональные состояния человека (радость, удивление, обида, усталость и т.д.), в другом – части тела человека (спина, голова, брови, пальцы и т.д.). Каждый из участников выбирает по одной карточке из каждого набора. Нужно изобразить выбранное состояние с помощью заданного средства.
Упражнение «Котелок настроения»
Ведущий предлагает детям «сварить» радость в котелке. «Что мы положим в котелок, чтобы сварить радость?» Если дети затрудняются, то можно предложить им варианты (улыбка, подарок, радостная встреча, веселая шутка и т.д.) Хорошенько помешаем, попробуем и покажем, какая получилась радость.
Сегодня мы будем варить настроенье.
Положим чуть-чуть озорного веселья,
100 грамм баловства,
200 грамм доброй шутки
И станем все это варить 3 минутки.
Затем мы добавим небес синевы
И солнечных зайчиков пару.
Положим еще свои лучшие сны
И ласковый голос мамы.
Заглянем под крышку.
Там у нас не варенье!
Там наше отличное настроенье!
Упражнение «Письмо»
Ведущий – «почтальон» раздает детям конверты с пиктограммами животных, отражающими различные эмоции. Дети достают пиктограммы и называют настроение своего персонажа. Затем ведущий просит детей показать такое же настроение.
Упражнение «Храбрый-трус»
Дети встают в круг. Ведущий на ушко каждому ребенку предлагает изобразить храброго или трусливого зайку, остальные дети угадывают чувство.
Упражнение «Слон и мышка»
Ведущий предлагает детям угадать, кого он будет им изображать: слона или мышку. Дети, угадав, должны произнести низким голосом: «О! Какой слон». Или произнести высоким голосом: «Ой! Какая мышка».
Упражнение «Рыбалка»
Дети садятся вокруг обруча с воображаемыми удочками. Каждый из них по очереди вытаскивает «рыбку» и радуется улову.
Упражнение «Пословицы и поговорки»
Цель: Предложенные пословицы и поговорки, в которых встречаются эмоциональные проявления человека, можно использовать в работе с детьми. Они помогут детям глубже осознать представленные здесь эмоции, обогатить свой язык, сделать его ярче, выразительнее.
· На смелого собака лает, а трусливого кусает.
· Не так страшен черт, как его малюют.
· Боится его, как черт ладана.
· Боится, как черт попа.
· Бояться волков – быть без грибков.
· На трусливого много собак.
· Бояться несчастья – и счастья не будет.
· На трусливого и уж – змея.
· В располохе и медведь труслив.
· Он сам своей тени боится.
· Волка боятся – и от белки бежать.
· В баню идти – пару не бояться.
· Волков бояться – в лес не ходить.
· Пуганая ворона куста боится.
· Грозит мышь кошке, да издалека.
· Пуганый зверь далеко бежит.
· Дай бог нашему теляте да волка поймати.
· Кто назад бежит, тот честью не дорожит.
· Дрожит, как лист на осине.
· Молодец – на овец, а на молодца – сам овца.
· Душа в пятки ушла.
· Страх по пятам за неправдой ходит.
· Кого медведь драл, тот и пенька в лесу боится.
· Страхов много, а жизнь одна.
· Бодливую корову из стада вон.
· На чужой сторонушке рад своей коровушке.
· Бранись, а на мир слово оставляй!
· Сердце веселится – и лицо цветет.
· Браниться бранись – а рукам волю не давай!
· Весело поется, весело и прядется.
· Всякая ссора красна мировою.
· За хлебом-солью всякая шутка хороша.
· Гнев – плохой советчик.
· Кончил дело – гуляй смело.
· Гневлив с горшками не ездит.
· Гость доволен – хозяин рад.
· Господин гневу своему – господин всему.
· Не спеши карать – спеши миловать.
· Ни с кем не бранюсь и никого не боюсь.
· Не торопись казнить, дай слово вымолвить.
· С людьми браниться – никуда не годится.
· Криком изба не рубится.
· Видна печаль по ясным очам, а кручина – по белу лицу.
· Горе – море, не переедешь.
· С ребятами горе, а без них – вдвое.
· Горе не горе, лишь бы не было боле.
· Час в добре поживешь – все горе забудешь.
· Горе не задавит, а с ног свалит.
· Вперед да вперед – так меньше горе берет.
· Горе не ищут – само приходит.
· Всякое горе со временем забывается.
· Горе – как море, берегов не видно.
· Где горе, тут и слезы.
· Горе – не плуг, а бороздки прокладывает.
· Горе горевать – не пир пировать.
· Горе с сердца – гора с плеч.
· Горе горюй, а руками воюй.
· Горе старит, а радость красит.
· Горе да беда – с кем не была!
· Горе – что стрела разит.
· Горе да нужду обухом не перешибешь.
· Горькие вести и гонцу не на радость.
· Горе легкое болтливо, а тяжелое – безмолвно.
· День меркнет ночью, а человек печалью.
· Горе молчать не будет.
· Слезами горю не поможешь.



Игры для театрального творчества
Игра «Давай притворяться»
-кушать мороженое
-чистить зубы
-пить молоко
-расчёсывать волосы
-задувать свечу
Игра «Кто что делает?»
Что этот предмет делает?
- ветер 
- лягушка
- солнце 
- облако
- дерево 
- варежка
- дом
- машина
- кошка
 Игра «Что было бы, если…»
· -если бы ты превратился в какое-нибудь животное? Каким животным тебе хотелось бы тогда стать и почему?
· -какое желание ты загадаешь, если найдёшь волшебную лампу?
· -куда ты полетишь, если у тебя будет ковёр – самолёт?
· -тебе сейчас было столько лет, сколько ты хочешь? Почему?
· -если бы ты был воспитателем?
· -если бы ты стал совсем зелёным? Чем ты тогда будешь?
· -если бы ты мог превратиться в другого человека, кем бы ты тогда хотел стать?
Игра «Что ты видишь?»
Назови предметы, которые ты видишь?
· -я вижу…
Игра «Каким бывает?»
Дерево – большое, зелёное, высокое, раскидистое, лиственное, хвойное, маленькое, стройное.
-молоко
-друг
-лес
-мультфильм
Игра «Кто откуда?»
· Назвать место, где этот представитель животного мира живёт: небо, море, земля, вода, трава.
· -кузнечик - щука - зебра
· -дельфин - заяц - орёл
· -ласточка - воробей - змея
· -медведь - лягушка - бабочка
· -улитка - акула - налим
Игра «Угадай конец фразы»
· Дети ели ка..
· На столе лежит бумага и кра..
· В лесу растут гри..
· В саду растут цве..
· У нас есть петух и ..
· Зимой бывает хо..
Игра «Шаги»
Кто быстрее доберётся до доски, говоря на каждый шаг слова.
-имена 
- деревья
-вежливые слова 
- ласковые слова
-овощи 
- слова утешения
-фрукты 
- всё мокрое
-животные 
- всё горячее
-цветы –
 всё круглое
Игра «Как можно узнать?»
-холодно на улице или нет?
-сварилась картошка или нет?
-сладкий ли чай?
-пишет фломастер или нет?
-высохла ли рубашка?
-крепко ли завязана верёвка?
-есть ли вода в стакане?
-есть ли мячик в закрытой коробке?
-есть ли кто в доме?
-интересная ли книжка?
Игра «Построить взрослых»
-по степени значимости
· -по росту
· -по цвету волос
· -по длине волос
· -по силе
· -по толщине
Игра «Часть и целое»
Часть какого предмета или существа вы называете?
· Винт-вертолёт, самолёт
· Колесо- стрелка- карман-
· Руль- кнопка- дверь-
· Парус- страница- ветка-
· Вагон- каблук- шишка-
· Крыша- козырёк- перо
Игра «Не говори, НЕТ»
-Деревья высокие?
· -Да
· -На деревьях сидят птицы?
· -Да
· -На деревьях сидят машины?
· -…
Игра «Что вокруг?»
· Вот стоит автомобиль, а что у него есть?
· -руль, сиденье, дверцы, колёса, мотор.
· -А что есть у дерева?
· -А что есть у дома?
· -Что вокруг дома?
· -Что на улице?
Игра «Кто кем приходится?» (на слух).
· -Кто для дедушки и бабушки – папа и мама 
· -Кто для дедушки и бабушки – мальчик и девочка 
-Кто для папы и мамы мальчик и девочка? 
· -Кто девочка для мальчика? 
-Кто мальчик для девочки? 
Все они живут в одной семье и являются близкими родственниками или родными.



Ритмопластика
Ритмопластика – это игры, создающие игры, создающие пластический образ; это выражение своих чувств и эмоций через пластику своего тела; ритмопластика развивает движения и фантазию детей. 
• Котята отдыхают – создание конкретного образа отдыхающих котят – расслабление всего тела. 
• Полетели птички – движения, имитирующие взмахивания крыльев при полёте птиц. 
• Как ходят медведи – образ шагающего тяжёлыми шагами медведя. 
• Как скачет лошадка – создание конкретного образа скачущей лошадки. 
• Идёт лисичка – образ двигающейся хитрой лисички, виляющей хвостом. 
• Зайка испугался – образ испуганного присевшего зайчика, пригнувший ушки к головке. 
• Как скачут зайчики – образ прыгающего зайчика с поднятыми и прижатыми к груди лапками. 

Упражнения на развитие пантомимики
Пантомимика – это упражнения, развивающие двигательные навыки, воображение, мимические движения. 
• Как качаются веточки у дерева – движения, имитирующие качающиеся на ветру. 
• Как ходят уточки – движения, изображающие уточек, переливающихся с лапки на лапку. 
• Как птички пьют водичку – движения, имитирующие птичек, наклоняющих и поднимающих вверх голову. 
• Как мы делаем зарядку – движения, изображающие движения гимнастических упражнений. 
• Как летает бабочка – движения, изображающие размах крыльев бабочки. 
• Как котик лапкой умывается – движения, имитирующие умывающегося лапкой котика. 
• Как скачет лошадка – движения, изображающие скачущую лошадку. 
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