Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад №1 «Сказка», р.п. Коченево, Коченевский район, НСО.

Конспект спортивно - оздоровительного  занятия по сказкам К.И. Чуковского «Мойдодыр и все, все, все»  в старшей группе
Автор: инструктор по физической культуре Кашперко Тамара Николаевна.
Приоритетная образовательная область: физическое развитие.
Цель: воспитывать интерес к чтению художественной литературы через двигательную  деятельность. 
Задачи:
Познавательно-речевое развитие:
1. обогащение и активизация словаря  в процессе расширения представлений об окружающем мире;
 Художественно-эстетическое развитие:
1. использование на занятии сюжета из сказок  К.И. Чуковского «Федорино горе», «Чудо-дерево», «Айболит»,  «Мойдодыр». 
1. приобщение к словесному искусству, развитие  эстетического вкуса;
1. привлечение к участию в совместном с воспитателем рассказывании знакомой  сказки;
Игровая деятельность:
1. вовлечение  в игровую деятельность;
1. развивать культуру общения, поведения;  
1. воспитывать чувство взаимопомощи.
1. вызвать положительные эмоции от физкультурного занятия.
Физическое развитие:
1. способствование  накоплению двигательного опыта;
1. закрепление умения  правильно выполнять основные  виды движений;
1. способствование  развитию координации, чувства равновесия;
1. развивать силовые качества;
1. развивать чувство ритма, устойчивость внимания;
1. совершенствовать мелкую моторику;
1. учить детей заботиться о своем здоровье.
1. научить управлять дыхательными мышцами; развивать и укреплять их. 
       
Предварительная работа: чтение сказок К.И. Чуковского, рисование на тему сказок, выставка рисунков.
Развивающая предметно развивающая среда темы: спортивное оборудование (лавочка, тоннель, пеньки, кегли, обручи, дуги, канат).  Чудо-дерево, картинки по сказкам Чуковского. Фонограмма песни  «В мире много сказок».  
Планируемый результат занятия:  Сформирована мотивация на предстоящую деятельность. Закреплено умение правильно выполнять основные  виды движений.  Развита координация, чувство  равновесия, развиты силовые качества. Дети учатся заботиться о своем здоровье, управлять дыхательными мышцами, укреплять их.   Обеспечено общение и взаимодействие ребенка со взрослыми.  Формируется воображение, расширяется словарь, речевая активность детей. Дети овладевают  культурой общения, поведения. Воспитывается  чувство взаимопомощи.  Вызваны положительные эмоции от физкультурного занятия.

Дети вбегают в зал под запись песни «В мире много сказок».

Инструктор: Дети, а вы любите сказки Корнея Чуковского?  А какие сказки вы знаете? (ответы детей)
А хотите отправиться в путешествие по сказкам К. Чуковского? 
Сначала проведем разминку.
Все располагаются врассыпную по залу. Проводится ритмическая гимнастика.
Дыхательная гимнастика
1. Проверка элементов диафрагмально-реберного дыхания. Вдох, ощущая, как ребра слегка отходят в стороны,- задержка дыхания - выдох.
       2. Ступенчатый вдох. Медленный вдох, вдыхая сначала половину, затем полный запас воздуха - задержка дыхания - спокойный выдох.
       3. Ступенчатый выдох. Спокойный вдох - задержка дыхания - медленный выдох, выдыхая сначала половину запаса воздуха, затем - весь.
       4. Отдых. Медленно вдохнуть и медленно выдохнуть (продолжительность вдоха по времени равна выдоху).
Инструктор: Вот мы и подготовились к путешествию.  Путь наш лежит через море. Так как  лодок у нас нет, добираться будем на тазах.
1. Эстафета «Переправа на тазах»
Выстраиваются 3 команды. Ребенок садится в тазик и, помогая себе руками и ногами, передвигается по полу до определенной черты, бегом возвращается и передает таз следующему участнику.

Звучит грустная музыка.  Появляется Федора.
Федора: Ой, вы бедные сиротки мои.
     Утюги и сковородки мои,
     Вы подите-ка немытые домой,
    Я водою вас умою ключевой!
 Инструктор: Что с тобой случилось, Федора?
Федора: Я плохо обращалась с посудой, не мыла ее, колотила ее.
(Дети объясняют, что так вести себя нельзя)

Инструктор: Ну, Федора, так и быть
    Рады мы тебя простить.
Давайте, ребята, поможем Федоре собрать посуду. Только пообещай нам, Федора, что ты будешь мыть посуду,  ухаживать за ней.                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2. Эстафета «Кто быстрее соберет посуду»
Выстраиваются 2 команды.  Первые участники от каждой команды начинают соревнование: подбегают к столу, который стоит на противоположной стороне зала, берут по одной посуде, бегом возвращаются и кладут в тазик Федоры.

Федора: Спасибо, ребята,  помогли мне вернуть посуду. Что ж, пришла пора прощаться.   Было весело у вас.
                      До свиданья!
                      В добрый час!

Инструктор: Нам пора отправляться дальше. Следующая сказка очень далеко. Полетим-ка мы на самолете.
3. П/и «Самолеты»
Пока играет музыка, все команды бегают врассыпную. Как только музыка остановится, нужно занять посадочную площадку (кто останется без посадочной полосы, тот садится).

Инструктор: Вот мы и на месте. В какую сказку мы попали?  (Читает отрывок)
Как у наших  у ворот
 Чудо-дерево растет
 Чудо, чудо, чудо, чудо
 Расчудесное!
 Не листочки на нем,
 Не цветочки на нем,
 Сапоги да башмаки,
 Словно яблоки!
 Ваня к дереву пойдет,
 Ваня с дерева сорвет
 Туфельки, сапожки,
 Новые калошки.
- Сказка:  «Чудо-дерево» 
Все рассматривают,  что растет на дереве. Находим «необычные калоши».
4. Эстафета «Бег в калошах»  
(пробежать в  «волшебных» калошах до ориентира и обратно)
Пока дети играют, заходит  Доктор Айболит  и  садится под дерево.

 Инструктор: Добрый доктор Айболит, 
    Он под деревом сидит,
    Приходи к нему лечиться 
    И корова, и волчица.
    Вдруг откуда- то шакал
    На кобыле прискакал.
    Вот вам телеграмма 
    От Гиппопотама.
Айболит:  (читает телеграмму)
     Приезжайте, доктор,
     В Африку скорей,
    И спасите, доктор,
    Наших малышей!
  - Что такое? Неужели?
    Ваши дети заболели!

Инструктор: Да, да, да! У них ангина,
    Скарлатина, холерина,
    Дифтерит, аппендицит,
   Малярия и бронхит.
    Проходите же скорее,
    Добрый доктор Айболит!
Ребята, думаю, наша помощь Айболиту не помешает. Доктор,  осмотрите детей и отберите ловких, смелых и сильных.

Доктор Айболит: 
 Попрошу всех встать,
 Что скажу, то выполнять.
 Все дышите, не дышите,
 Выдохните, наклонитесь,
 Разогнитесь, улыбнитесь,
 А теперь ложитесь.
Упражнения для гибкости позвоночника.
Легли на пол.
Крокодил на дне лежал, (Лежат на животе, руки в "замке" за головой)
Вдруг он голову поднял. (Медленно поднимают верхнюю часть туловища)  3-4р
Затем встают на колени.
             Вправо-влево повернулся, (стоя на коленях) 
            Пола он рукой коснулся (поворачиваются назад, касаясь рукой пола (повторяют 5-6 раз в каждую сторону.)
Садятся на пол.
           Наклонился вправо, влево, (Сидят, ноги врозь.)
         Мышцы он развел умело. (Наклоняют корпус к ноге, касаясь рукой носка.)
Легли на пол, потягиваемся.
Встаем на ноги, потягиваемся.
Крокодильчик потянулся,
Раз – нагнулся  (Стоя, наклоняются вперед.) 
До носочков дотянулся  (повторяют 6-8 раз)
Крокодильчик потянулся  (стоят, на вдох поднимают руки вверх, на выдох руки опускают, наклон вперед.)
 А потом опять нагнулся   (Расслабляют мышцы.)
 Айболит  (Инструктору) - дети Ваши все здоровы и к путешествию готовы.

Инструктор: Но сначала нам предстоит пройти несколько препятствий, прежде чем мы доберемся до африканских больных.  Выстраивайтесь друг за другом.
Все команды вместе с Айболитом  выстраиваются друг за другом и проходят полосу препятствий:   ходьба по гимнастической скамейке, пролезание в тоннель,  прыжки из обруча в обруч, ходьба по канату.

Инструктор: Вот мы и добрались до места. И рада, и счастлива вся детвора.
     Приехал! Приехал! Ура! Ура!
Айболит: здесь так много зверей, что без вашей помощи мне не обойтись, ребята.

5. Эстафета «Поставь градусник»
Первый участник добегает до «зверюшки», ставит  градусник под мышку и  бежит обратно. Следующий участник забирает этот градусник.

Айболит: Вот и вылечили всех. Спасибо вам, ребята. Очень помогли. Ну, теперь пора мне обратно домой. С вами я прощаюсь. До скорых встреч. Не болейте и слушайте родителей. 

 Инструктор: А мы садимся на поезд и отправляемся дальше. 
Имитация поезда.

Инструктор: Послушайте и попробуйте угадать из какой сказки эти строки.  ( Читает)
(«Мойдодыр»)
-Какие вещи сбежали от грязнули? (одеяло, простыня, подушка, мочалка, свечка, книжки, самовар, утюги, сапоги, пироги, кочерга и т.д.)
-Почему они убежали от мальчика? (Он был неаккуратный, не ухаживал за своими вещами.)
-Кто приучил мальчика к чистоте и порядку? ( Мойдодыр.)
-В чём смысл этой сказки? ( В том, что надо быть чистым, опрятным, убирать за собой игрушки, одежду).
Выходит Мойдодыр.
Мойдодыр: Рано утром на рассвете
     Умываются мышата,
     И котята, и утята.
     И жучки, и паучки.
     Был один мальчишка,
     Который не умывался
     И грязнулею остался.
    Чтобы чистыми всегда быть,
    Нужно вам с водой дружить.

Инструктор: Наши ребята не боятся воды. Мы сейчас тебе это докажем и наносим  воды в ведро.
6. Эстафета «Водоносы».
У каждой команды по ведру с водой. Нужно зачерпнуть кружкой воду, добежать до противоположной стороны, где стоит тазик, вылить воду и вернуться обратно, передать кружку следующему участнику. Победитель в этом конкурсе  определяется по количеству воды в тазике. У кого больше, тот и победил.

Дыхательная гимнастика  «Обними плечи»  (вдох - развести руки в стороны, выдох - обнимаем себя за плечи)
Мойдодыр: Молодцы, ребята. Вижу, что вы дружите с водой, среди вас нет нерях. Это меня радует. Ну а мне пора обратно на свое место. Дружите с водой и не забывайте умываться каждый день,  мыть не только руки,  но овощи и фрукты.

Инструктор: Почему необходимо быть чистоплотным? 
Дети: (Важно для здоровья, меньше вероятности заболеть; внешний вид очень важен, опрятные люди производят приятное впечатление).
 Инструктор: Вот и закончилось наше путешествие по сказкам.
    Были вы и ловкими,
    Были вы и смелыми,
    Были вы и сильными,
    Были вы умелыми!
    А победила сегодня?      
Все хором: Дружба!
Мойдодыр угощает  детей витаминами. 
Все вместе танцуем  под музыку свободный танец!
