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(слайд 1)  Работают папы и мамы с утра и до поздней ночки,

И видят их лишь в выходные  - родные сыночки и дочки.

На выручку мамам и папам не бабушка с дедом спешат,

Компьютер и телереклама теперь развлекают ребят,

И как малышам тут цвести и мечтать.

Как  дружным, и добрым, и ласковым стать? 
Актуальность

       В последние годы происходят значительные изменения в эмоциональной сфере ребенка. На это влияют многие факторы: с одной стороны стрессовые ситуации, проблемы взрослых, низкий жизненный уровень, а с другой стороны - технологизация жизни. Все больше появляется детей с нарушением в психо-эмоциональном развитии, к которым относится эмоциональная неустойчивость, враждебность, агрессивность и тревожность.

      Невнимательное отношение взрослого к ребенку зачительно снижает его социальную активность: ребенок замыкается в себе, становится скованным, неуверенным, готовым расплакаться или выплеснуть свою агрессию на сверстников.
    Умственное развитие ребёнка тесно связано с особенностями мира его чувств и переживаний. А ведь, только согласованное функционирование двух этих систем – эмоциональной сферы и интеллекта, их единство могут обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности.

     ( слайд 2)    По словам Л.С. Выготского, эмоциональное развитие детей - одно из важнейших направлений профессиональной деятельности педагога. Эмоции являются «центральным звеном» психической жизни человека, и прежде всего ребенка. 
     Поэтому так актуальна и важна работа, направленная на развитие эмоциональной сферы. Эмоционально-личностное развитие речи дошкольника является одним из приоритетных направлений современного образования.
    (слайд 3) Давайте рассмотрим требования ФГОС  к условиям реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» и требования к компетенциям педагога.
Основная цель эмоционально-личностного развития  – овладение навыками управления своей эмоциональной сферой: развитие у детей способности понимать, осознавать свои и чужие эмоции, правильно их выражать, полноценно переживать.

    Главная цель моей деятельности, в этом учреждении - способствовать психическому и личностному росту ребенка, создание эмоционального благополучного настроения в группе.
    (слайд 4) Задача:

   - научить детей соотносить свои эмоции, чувства с эмоциями и чувствами других людей, сравнивать их, и регулировать их таким образом, чтобы было комфортно им самим и окружающим их людям.
   На занятиях по сенсорному воспитанию (начинаем с раннего возраста) детям предлагаем задания, при выполнении которых они вступают в отношения сотрудничества - согласование и соподчинение действий.

    Т.е  эмоциональное реагирование через все анализаторы: зрительный, осязательный, слуховой, вкусовой и вестибулярный, побуждают к  умению действовать совместно. При таком совместном психологически комфортном взаимодействии устанавливается эмоциональный контакт между всеми участниками, зарождается совместная игра. 
     (слайд 5) В нашем детском саду работа в данном направлении  осуществляется не только специалистом-психологом, но и педагогами, воспитателями, родителями. Знакомство детей с фундаментальными эмоциями осуществляется как в ходе всего учебно-воспитательного процесса, так и на специальных занятиях, где дети переживают эмоциональные состояния, вербализуют свои переживания, знакомятся с опытом сверстников, а также с литературой, живописью, музыкой. 
    На существовании особого, эмоционального плана игры обращали внимание многие советские психологи. Они подчёркивали, что основной смысл игры заключается в многообразных переживаниях, значимых для ребёнка, что в процессе игры происходит глубокие преобразования первоначальных, аффективных тенденций и замыслов, сложившихся в его жизненном опыте. Взаимосвязь между игрой и эмоциональным состоянием детей выступает в двух планах, становление и совершенствование игровой деятельности влияет на возникновение и развития эмоций, сформировавшиеся эмоции влияют на развитие игры определённого содержания.
    С помощью сюжетно-ролевых игр, подвижных игр и игровых упражнений, элементов психогимнастики, техники выразительных движений, этюдов, тренингов, психомышечной тренировки, мимики и пантомимики, литературных произведений и сказок (игр-драматизаций) мы способствуем развитию эмоциональной сферы ребенка.
      Почти в каждой группе в зоне ближайшего развития созданы  «Уголок настроения» или «Уголок уединения».
     Презентую вам, свой арсенал дидактических игр, в основном они используются в индивидуальной работе. Хотелось остановиться на игре «Куб эмоций»

    Дети могут не только сами изображать эмоции мимикой и жестами, но и рисовать их, выкладывать магнитами пиктограммы на «Азбуке эмоций», «Калейдоскоп эмоций».

   Представленные игры используются для развития эмоций - с помощью которых знакомятся с эмоциями, распознают их, формируется умение воспроизводить определенные эмоциональные состояния мимикой, жестами, движением. 
Вопрос для педагогов? В каком возрасте актуальны такие игры?
     Сейчас вашему вниманию я хочу поиграть в   игры, которые могут использовать воспитатели для развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.

   1.Игра «Передевалки».
Ход игры:   О любом настроении можно рассказать. А что вы будете делать, если у вас не найдется в запасе нужных слов? Как еще можно выразить свое настроение? (через танец, рисунок, стихотворение). А еще мысли и чувства можно изобразить при помощи мимики. Давайте поиграем в «Передавалки», присядем на коврик в круг. Я буду называть, что нужно передать друг другу. Начинаем!

 Запись от улыбки станет всем светлей.
-  Передай соседу «улыбалку» (дети по кругу передают друг другу «улыбалку»)

- Передай соседу «удивлялку», «смешилку», «сердилку», «грустилку», «дразнилку» и т.д.

- Какой передавалкой можно  передать настроение  радость? (дети показывают). 

- А что такое радость для вас? Как вы понимаете это слово? ( Радость - это когда человек радуется и у него хорошее настроение, как будто от какого-то хорошего сюрприза.  День рождения - это радость. Когда что-то получается, что раньше не получалось, - это тоже радость. А еще радость - получать и дарить подарки). После такой игры можно развить беседу по теме.
     Следующая игра, в которой  используются схематические изображения эмоций (пиктограммы). Эти игра помогает сформировать у детей экспрессивные эталоны. 
    2. Игра “Волшебные шары”. 
     Детям предлагаются картинки с изображением воздушных шаров разнообразной формы. Каждый ребёнок выбирает себе шар и схематически зображает на нём эмоцию, которая, на его взгляд, больше подходит к форме этого шара.
     Предлагаю следующую игру  направленную на формирование навыков социального восприятия и развитию  эмпатии (т.е. сострадания и сочувствия).

 3.«Сижу, сижу на камушке»
  Ход игры: Игроки становятся в хоровод и поют, а один (или несколько) садятся на корточки в круг, накрыв голову платочком.

 Сижу, сижу на камушке,

 Сижу на горючем,

 А кто ж меня верно любит,

 А кто ж меня сменит,

 Меня сменит-переменит,

 Еще приголубит?

 После этих слов любой желающий может подойти и погладить сидящего в кругу по голове, обнять, сказать ласковые слова (приголубить). Затем он уже сам садится в круг и накрывает голову платочком. Его «голубит» следующий желающий.
    Игра направленные на воспитание дружеских взаимоотношений, желание поддержать друзей, заботиться о них.

  4. «Я хочу с тобой подружиться»
Ход игры: Выбирается водящий. Он произносит слова: «Я хочу подружиться с…». Дальше описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать ему руку, затем он становится водящим.

  5.«Пирамида любви»
Ход игры:
 Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или кого-то любит, но все мы по-разному выражаем свою любовь. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы (следуют рассказы детей). А сейчас давайте построим «пирамиду любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и положу свою руку, затем каждый из вас будет называть то, что он любит, и класть поверх моей свою руку. (Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно? Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида, А все потому, что мы умеем любить сами и любимы».

     Нередко в детском саду наряду с агрессивными, гиперактивными детьми встречаются и тревожные дети. Таких дошкольников немало, и работать с ними не легче, а даже труднее, чем с другими категориями "проблемных" детей, потому что тревожные дети стараются держать свои проблемы при себе.
    Здесь на помощь могут прийти релаксационные игры. С их помощью снимается мышечное напряжение, дети успокаиваются и расслабляются. Умение расслабиться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение. Они выполняют расслабляющие упражнения, не просто подражая ведущему, а перевоплощаясь, входя в заданный образ -  это увлекает детей. Большинство детей правильно воспринимают эти упражнения, хорошо расслабляются. (агрессивные, тревожные, гиперактивные). Об этом позволяет судить внешний вид ребенка: спокойное выражение его лица, ровное ритмичное дыхание, вялые послушные руки, которые тяжело падают, у некоторых появление зевоты, сонливое состояние и т.д
“Дудочка”
Цель: расслабление мышц лица, особенно вокруг губ.
Ход игры:
“Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите дудочку к губам. Начинайте медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. Играйте! Какой замечательный оркестр!”.

“Шарик”
 Цель: расслабление мышц живота.

 Ход игры: Сесть на коврик, ноги скрестно. Психолог показывает и объясняет: “Представим, что мы надуваем воздушный шар. Положите руку на живот так, будто это воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Плечи не поднимаются. Выдохнули воздух – будто шарик лопнул. Живот расслабился. Слушайте и делайте, как я:

       Вот так шарик надуваем и рукою проверяем.
Шарик лопнул, выдыхаем, наши мышцы расслабляем.
Дышится легко, ровно, глубоко”.

    Эти игры можно интегрировать во все виды деятельности, в разных группах, в основных, компенсирующих развитие, на средний и старший возраст.
(Слайд 6) Детей надо приучать жить среди людей, формируя у них определенные психологические качества: внимание, волю, эмоции и навыки общения.

В.А. Сухомлинский
    Спасибо вам за участие, и я хочу подарить вам памятки с играми с которыми я не успела вас познакомить.
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