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Спортивно-игровая программа

 «На старте – хорошее настроение»

                                                       Цели и задачи:
· - привлечение семейных команд к систематическим занятиям физкультуры и спорта; создать у детей и их родителей бодрое настроение, радость и удовольствие от спортивных соревнований; 

· - формирования здорового образа жизни (ЗОЖ), на основе примера родителей, 
· воспитание чувства гордости за свою семью и физическое развитие детей;
· - пропагандировать здорового образа жизни (ЗОЖ) и массовость физической культуры и спорта среди населения через воспитательные мероприятия; 
· - Выявление талантливых, спортивных и творческих семей.

1. В зале   вывешена афиша: 
Сюрприз

Песня                     По первым буквам вертикально

Оркестр                  читается слово  «СПОРТ»

Развлечения

Танцы

2. Зал оформлен надувными шарами, флажками и спортивными оборудованиями;
  плакатами и стендом о спортивной жизни школы,  семейными стенгазетами участников соревнования о ЗОЖ и веселыми рисунками детей о спорте.
 Музыкальное оформление: СD проигрыватель и СD диски с музыкальным репертуаром. 

-  мелодия песни А.Н. Пахмутовой «Спортивная песня»
- Аудиозапись: «Улыбка» музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского
- мелодия ритмического движения танца «Летька-еньки»)
3.  В соревнованиях участвуют 3 семей в составе 3-х человек (папа, мама и ребенок 3-классник)

   Заранее готовятся: Название команды, девиз, форму и эмблему; Приветствие команды, Семейную стенгазету: «Моя семья - моя крепость» каждой семьи в отдельности. 
Для всех команд подготовлены призы, подарки за участие и победу в конкурсе.
Ведущий: - Здравствуйте, дорогие мамы, папы и дети! Здравствуйте, дорогие наши гости, любители спорта, поклонники и болельщики! Мы начинаем праздник юности и красоты, оптимизма и хорошего настроения, успеха и победы! Приглашаем вас на шуточную спортивно-игровую программу «На старте – хорошее настроение!». 

Папа, мама, я - спортивная семья!
Значит, дружная и здоровая семья!
Нет больше богатства — чем  наше здоровье

 Итак, ваше здоровье - в ваших руках!
                               Если хочешь быть здоровым – бегай!

                         Если хочешь быть сильным бегай!

                              Если хочешь быть красивым – бегай!

                         Если хочешь быть умным – бегай!
Праздник спортивно-игровая программа «На старте – хорошее настроение!»  объявляется открытым. 

(Звучит мелодия песни А.Н. Пахмутовой «Спортивная песня»)

 (Под музыкальное сопровождение в зал входят  команды). 

Ведущий: - На трибунах друзья-соперники. Справа и слева – команды:

1 команда:  _______________________________________________________
2 команда:  _______________________________________________________

3 команда: _______________________________________________________
Ведущий:  Давайте сразу установим, 

   Что независимо от счета

   Мы место главное отводим, 

   Спортивным шуткам и остротам.
-  Представлю вам уважаемое  жюри: _____________________________________________________ 
- Слово предоставляется главному судью по спортивным сооружениям _________________________
Главная судья: - Команда набравшая наибольшее количество баллов становится победителем. Критерии оценки результатов по 5-балльной системе Общий результат подводится по сумме итогов каждого конкурса. Кроме этого, жюри учредило призы практически всех участвующих семей за каждый конкурс, в которых вам надобятся сила, ловкость, скорость и талант. А также мы отметим самую дружную, спортивную и находчивую команду.

Условия конкурса:
- Соревнование на меткость могут включать следующие элементы: попадание баскетбольным мячом в кольцо, сбивание кеглей 

- Скоростные конкурсы включают в себя любые задания передвижением проводящиеся на скорость. 
- Силовые конкурсы состоят из поднятия тяжестей, выполняемого папами, отжимания и подтягивания.
Ведущий: Проводим спортивную викторину. Участникам розданы таблички. Где написана 2-ая половина пословицы, крылатые фразы, афоризма о спорте. Ведущий называет 1-ую половину, и надо составить предложение целиком:
·  Здоровье порядке - (спасибо зарядке)
· Секрет здоровья - (регулярное занятие спортом)

· От гнева стареют, - (от смеха молодеют)

Далее идут спортивные конкурсы, содержание которых зависит от возможностей и оснащения спортинвентарем. Они не должны быть очень сложными.
 Ведущий: Танцы - тоже  спорт. Они немыслимы без движения, а движение - это жизнь. Танцы подобно к бегу развивает и укрепляет человека. Поэтому, давайте сейчас выберем такой танец, который объединяет в себе элементы спорта и хореографии.   (Все танцуют «Летьку-еньку»)
 Ведущий: - Улыбнитесь, друзья! Если вы будете смеяться, то и здоровье будет прибавляться (Все поют песню «Улыбка» на сл. М.Пляцковского, муз. В.Шаинского)

 Ведущий: - Итак, объявляются итоги конкурсов. Слово предоставляется председателю жюри. Награды.
Ведущий:    Всем спасибо за участие

                      За поддержку в трудный час.

   Пусть устали вы отчасти

   Но, приятно видеть вас.

   Вместе, рядом, папа с мамой

   Сын иль дочь, к плечу плечо.

   Кол здоровье дарит спорт,

  Кол в семье любовь и лад! 

Будьте счастливы! До свидание, до встречи!
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Семейные команды
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Соревнования
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Семейный талант школы № 14
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Идет соревнование




