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Введение
Жизнь не стоит на месте, меняются наши дети, меняется информационный поток и способы усвоения новых знаний. Мы стараемся следовать времени и ищем новые пути обучения и воспитания дошкольников, применяя в своей работе современные образовательные технологии. Для эффективного познания окружающего мира мы используем такую форму работы, как исследовательская. 
В повседневной жизни дети часто сами экспериментируют с различными предметами, стремясь узнать что-то новое. Уже в раннем возрасте, познавая окружающий мир, дети стремятся не только рассмотреть предмет, но и потрогать его руками, языком, понюхать, постучать им и т.п. Именно поэтому игры с песком так важны для развития любого ребенка. Они обладают почти неограниченными возможностями и способствуют развитию ребёнка во всех аспектах. Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние.
Игры с песком доставляют удовольствие и детям, и взрослым, но это не только весело, но и полезно и в плане оздоровления, и в плане знакомства малышей с окружающим миром. Малышам нравится трогать песок, пересыпать его из одного ведерка в другое, лепить из песка разные фигурки; любят дети также плескаться в воде, кидать в емкость с водой разные предметы. Такие игры благотворно влияют на психику ребятишек, успокаивают, создают умиротворенное состояние, гасят негативные эмоции.

Игры с песком – одна из форм естественной деятельности ребёнка, которая помогает развитию мелкой моторики, координации движений, дает представление о таких важных понятиях, как «много-мало», «быстро-медленно», «короткий-длинный», «высокий-низкий». Малыши начинают знакомиться с геометрическими фигурами и формами, с основными цветами. Игры с песком - это и театр, сфера творческой деятельности ребёнка. Играя с песком, ребенок раскрепощается, так как он увлечен действием и игрой, а песок обладает релаксационным действием. На НОД мы применяем игры на развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук. Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние. Наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики, мы стараемся научить детей прислушиваться к себе и проговаривать свои ощущения. А это, в свою очередь, способствует развитию речи, произвольного внимания и памяти.

Я работаю в группе с детьми раннего возраста, где игры с песком стараюсь проводить систематически:

· в период адаптации детей к условиям Прогимназии;

· в непосредственно образовательной деятельности;

· в режимных моментах (утренний приём, прогулка в тёплое время года).
Очень важно, до начала игр, познакомить детей с правилами поведения во время игр с песком:

· нельзя намеренно выкидывать песок из песочницы;

· нельзя бросать песок;

· нельзя брать игрушки из песочницы в рот, пробовать песок и воду;

· после игры надо помочь убрать игрушки на свои места.

Цель: знакомство детей раннего возраста со свойствами кварцевого песка, развивать умения элемент экспериментирования с предметами, развитие мелкой моторики, воспитание любознательности и интереса к окружающему миру.

Использование игр с песком в работе с дошкольниками позволяет реализовать следующие задачи:
1. Развивать познавательную активность детей, через проведение элементарных опытов с песком.

2. Способствовать развитию навыков взаимодействия со взрослым.

3.  Воспитывать любознательность.
4. Развивать творчество и фантазию.
Основная часть

1.1.Особенности раннего возраста по экспериментированию
Основные идеи, принципы, подходы:

Как показывает практика, если ребенка не научить обследовательским действиям, умению наблюдать, то в дальнейшем он не всегда проявляет устойчивый интерес к деятельности, испытывает чувство страха при ознакомлении с новым предметом. Решить эту задачу можно, если с раннего возраста активно приобщать детей к миру природы, который открывает для него большие возможности для познавательной деятельности. Для этого необходим системный подход, позволяющий ежедневно включать ребенка в поисковую, творческую деятельность, способствующей формированию у него обследовательских действий. Для того чтобы заинтересовать детей, пробудить в них творческую активность мы применяем игровые методы и приемы, художественное слово. Многообразие игр, представленных в методической и практической литературе, позволяют сделать воспитательно-образовательный процесс интересным, содержательным, практически направленным. 
При организации игр с песком важно учесть следующее:

· Песок должен быть чистым.

· Рядом должна находиться вода в лейке, чтобы можно было смочить песок.

· Материалы должны быть размещены так, чтобы ими было легко воспользоваться и взрослому, и детям.

В играх с песком в начале мы ограничивались традиционным набором дидактического материала: ведерки, стаканчики, совочки, лейки, грабельки, палочки, листочки, формочки, ситечки, камешки, предметы из разных материалов (дерево, металл, пластмасса, бумага), игрушки небольшого размера, человеческие персонажи, домики, животные, машинки, растения, мосты, ворота. Этот список можно дополнять бесконечно – нужно смело проявлять творчество, фантазию и желание сделать что-то новое и интересное для психоэмоционального развития и благополучия детей. Однако, для полноценной игры одного оборудования недостаточно. Для того чтобы игры были интересными, развивающими нужна идея, эксперимент или сюжет.

Использование нетрадиционного дидактического материала позволяет нам внести разнообразие в игры с песком, в процессе которых дети становятся эмоционально отзывчивыми, доброжелательными, начинают пользоваться речью как средством общения со сверстниками. У них улучшается координация движений, моторика, пространственная ориентация.

1.2. Организация и проведение игр с песком.

Вся работа по ознакомлению малышей с неживой природой строится мною в форме игрового экспериментирования. Малыши включаются в осмысленную деятельность, в процессе которой они обнаруживают все новые и новые свойства предметов.

Игры - эксперименты мы используем на прогулке как часть наблюдения. Длительность их проведения четко не регламентирую. Это зависит от формы организации игры-эксперимента, интереса детей, но не более 10 минут за один этап. Опыты проводим как с подгруппой детей, так и с 2-3 малышами. Проводить опыты с целой группой не рекомендуется, т.к. при этом невозможно задействовать всех детей и результат проводимого опыта снижается.

Игры с детьми проводятся эмоционально, в сказочной форме, произносится все приятным, доброжелательным голосом, чтобы в поведении детей ощущалась только радость. К каждому ребёнку ищем индивидуальный подход, учитываем личностные особенности. Специально подобранная музыка в момент игр с песком гармонизирует психоэмоциональное состояние ребенка; спокойный характер, негромкое звучание стимулирует его деятельность.

Неоценимую помощь оказывают в работе народные потешки, стихи детских поэтов, считалочки – они способствуют развитию речевого слуха, упорядочению движений очень динамичных детей, побуждают к деятельности малоактивных детей. Присутствие игрового персонажа, его поддержка, добрый голос – настраивает детей на эмоционально-позитивную атмосферу. Игры с песком важны для ослабленных детей, у которых особенно страдают эмоциональная сфера, моторика, координация движений.

В работе с детьми раннего возраста очень важно использовать прием новизны, разнообразие заданий и игрового материала, элементы неожиданности, сюрпризности, поощрения, поддержку и т.д.

Мною разработан перспективный план игровой экспериментальной деятельности с песком в I младшей группе с учетом возрастных особенностей детей. (Приложение 1).

Также была оформлена картотека игр – экспериментов с песком.

Свою исследовательскую работу с песком провожу совместно с родителями. Разработала консультации для родителей. (Приложение 2, 3.)

1.3. Рисование песком
Изобразительная деятельность - один из видов художественного творчества, предоставляющих ребенку возможность творить самому.
Известно много разнообразных техник нетрадиционного рисования - монотипия, рисование ватными палочками, мятой бумагой, печать по трафарету и т. д.
Особый интерес у детей и у взрослых вызывает такая техника, как рисование на песке. И это не случайно. Податливость песка и его природная магия завораживают.
Данный вид рисования - один из самых необычных способов творческой деятельности, т. к. дети создают на песке неповторимые шедевры своими руками.
В процессе рисования на песке у детей повышается тактильная чувствительность, развивается мелкая моторика рук, воображение, творческие способности, память, а так же происходит активное формирование речевой деятельности.

Удивительным образом руки малыша превращают горсть песка в пейзаж, звездное небо, лес, море или волшебную страну. Особую радость доставляет детям использование подсветки, в том числе цветной или разноцветной.

Рисование песком – это погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов, извилистых линий. Создание картины песком – увлекательный процесс, он затрагивает все сферы чувств, пробуждает творчество, расслабляет и вдохновляет одновременно.

1.4. Работа по шаблону

Цветной песок для детей – материал, который позволит ребенку не только раскрыть свой творческий потенциал, но и отдохнуть от трудных занятий и настроиться на «спокойную волну». Наблюдая за тем, как пересыпаются цветные крупинки – ребенок учится сосредоточенно и вдумчиво работать. Может поэтому песочная терапия получила в последнее время такое широкое распространение как в работе со здоровыми детьми, так и с детьми, имеющими различные расстройства внимания.

Рисунки цветным песком для детей выглядят как настоящие произведения искусства, несмотря на то, что их изготовление не составляет больших трудностей. Творить их можно как с помощью покупных наборов, так и полностью своими силами, что доставляет еще большее удовольствие, потому как в этом случае ни что уже не ограничивает полет фантазии.

В настоящее время в специальных магазинах и отделах для творчества продается множество наборов с разными видами трафаретов: от детских мультяшных героев – до настоящих шедевров художественного искусства.

С покупными трафаретами все ясно – там уже заранее рассортированы все части фигур, и остается лишь проклеить (если поверхность уже не клейкая) и посыпать нужную ячейку песком требуемого цвета. Излишки после каждого прокрашивания – стряхиваем, поднимая вертикально трафарет.

Такой способ рисования цветным песком для детей подходит для малышей, которые только начинают  заниматься этим видом творчества. Делать это можно, особенно если малыш еще совсем кроха – только под присмотром родителей и с их помощью.

Песочное творчество, как и любой другой вид искусства – не терпит никаких рамок, поэтому трафареты можно создавать на стеклах и рамках для фотографий, можно закреплять песок специальным лаком, чтобы со временем он не осыпался. 

1.5.  Работа в режимных моментах
Песочное рисование – удивительное рисование на песке. Дети создают неповторимые шедевры только своими руками и песком. Удивительным образом горсть песка превращается в пейзаж, звездное небо, лес, море и пр. 
Заниматься песочной анимацией безумно интересно и увлекательно. Картины создаются из сыпучего материала - песка.
Процесс творчества позволяет малышу создать положительный настрой, освободиться от стереотипов и ощутить внутреннюю свободу.

Задача педагога  – это проведение элементов песочной терапии через все формы работы, то есть режимные моменты. Именно в этом случае действие песочной терапии будет наиболее эффективно, ведь ребенок на протяжении всего дня может впитывать ее благоприятное воздействие. Рассмотрим конкретные примеры.

Режимный момент - утро. Многие дети  спокойно переносят расставание с родителями, но иногда некоторые воспитанники капризничают. Причины могут быть разные. Очень хорошее средство решения этой проблемы – это завлечь ребенка рисованием песком. Для него это будет интересно, ново. На начальном этапе педагог помогает создавать картину, чтобы у ребенка не возникло отторжение от работы с песком из-за неопытности. Такое же занятие полезно предложить воспитаннику, пришедшему с грустным настроением. Нарисуйте лицо человека, который улыбается, далее предложите ребенку перечислить названия животных, которые также могут радоваться жизни, смеяться. Пусть ребенок оценит все эти рисунки (скажет красивые они или нет). Затем нарисуйте лицо грустного человека и дайте ему также оценку. Пусть ребенок вместе с вами придет к правильному выводу. В конце можно предложить воспитаннику нарисовать его семью жизнерадостными, улыбающимися. Конечно, если у ребенка есть веская причина для печали, рисование песком используется после беседы. В этом случае она применяется для формирования уверенности у ребенка, что все плохое уйдет и все будет хорошо. Именно так, как нарисовал он.  

Режимный момент – прогулка. Возможно использование элементов песочной терапии в сюжетно-ролевой игре «Маленький кондитер». Дети из снега создают пирожные, торты, украшая их разноцветным песком. В работе над изображением ребенок приобретает различные знания; углубляются и уточняются его представления об окружающем мире. Поможет песок и в исследовательской деятельности. Предложите детям разукрасить цветным песком, найденные следы на снегу, попробуйте сообща определить, кому они принадлежат. Такой элемент повысит внимательность детей и интерес к беседам на прогулке.

Следующий режимный момент – вечер. Как правило, в каждой группе есть дети, которые с наступлением вечера не хотят играть, ходят потерянные, проявляют негативное отношение к другим, по той или иной причине  тоскуют по родителям. Также дети, которых забирают последними. Все они испытывают стресс. Как не старается педагог  занять ребенка, оставшегося последним, пустота группы дает свое воздействие. Ребенок становится менее активным, молчаливым. В группе есть дети с задержкой речевого развития. Прекрасная возможность завлечь и направить в позитивное русло энергию этих детей позволяет песочная терапия. Можно предложить ребенку построить «свой мир» в песочнице. Воспитанник, который загрустил по родителям, вовлечется в игру и забудется. Ребенок с задержкой речевого развития получит необходимую помощь, при этом у педагога  есть возможность не заострять на нем все внимание, а уделить время всем детям.

Таким образом, игра с песком предоставляет ребенку возможность избавиться от психологических травм с помощью материализации фантазий. Это в значительной мере облегчает здоровое функционирование психики. Также песочная терапия обеспечивает активное развитие мелкой моторики рук. Песочная терапия позволяет каждому ребенку самостоятельно укреплять ладони и пальцы, укреплять мышцы.

Заключение
Исходя из вышеизложенного, считаю, что игры с песком являются прекрасным посредником для установления доверительных отношений между воспитателем и ребенком, ребенком и родителями, способствуют созданию психологического комфорта и эмоционального благополучия каждого ребенка и в группе в целом. Они помогают создать хорошее настроение, повышают жизненный тонус, снимают напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей, а также помогают накапливать жизненный опыт и развивают познавательную сферу ребенка. Малыши овладевают разными способами познания, в том числе и экспериментированием в игре, что способствует развитию активной, самостоятельной, творческой личности.
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Приложение 1
Перспективный план игровой экспериментальной деятельности с песком в I младшей группе

 

	Месяц/Неделя
	Название игры
	Цель
	Задачи
	Оборудование и ход игры

	
	«Чудо-песок»

 
	Формирование  знаний о свойствах сухого и влажного   песка.
	1. Учить способам обследования материала (сжать песок в руке и ссыпать с ладони)

2. Развивать зрительно- слуховые связи, мелкую моторику рук, координацию движений.

 
	Оборудование: Песочница или ящик с песком, воронка, ведерки, формочки, совочки.

Воспитатель показывает, как песок пересыпается из ведерка в формочку, как сыплется песок через воронку. Спрашивает, можно ли "испечь" куличики из сухого песка.  Даже если ребенок дает неверные ответы, вы их не опровергайте, а предлагайте проверить опытным путем. Естественно, что форма не сохраняется, тогда воспитатель поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что мокрый песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму. Воспитатель показывает детям, как наполнять формочку, прижимать песок пальцами или совком, опрокинуть формочку на борт песочницы или поднос и объясняет, почему из мокрого песка куличики получились, а из сухого нет.

	
	«Песочный дождик»

 
	Продолжить знакомить со свойствами сухого песка.

 
	1. Развить тактильные ощущения;

2. активизировать в речи детей слова: воронка, пустая, полная, сыпется

3. воспитывать аккуратность при работе с песком.

 
	Оборудование: ящик с песком, ситечко, совочек.

Ход игры: воспитатель говорит «В сказочной стране может идти необычный песочный дождик. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь. Смотрите, как это происходит». Воспитатель просеивает песок сквозь ситечко на ладони детей с расставленными пальчиками. Затем даёт возможность каждому ребенку попробовать самому просеять песок. Игра станет интереснее, если, просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные фигурки (например, из «Киндер- сюрприза»).

	
	«Сыпется не сыпется»
	Формирование  знаний о свойствах сухого и влажного   песка.
	1. Учить видеть разницу при использовании предметов разной величины;
2. Познакомить с понятиями быстро – медленно;

3.воспитывать аккуратность при работе с песком.

4.активизировать в речи детей слова: воронка, пустая, полная, сыпется;

5.Развить сообразительность.
	Оборудование: ящик с песком, воронка большая, воронка маленькая, ведерко, совочек.

Воспитатель ставит большую воронку в ведерко, и показывает детям,  как песок будет высыпаться из воронки в ведро. Затем берет вторую воронку меньшего диаметра и одновременно насыпает песок в обе воронки, и выясняют, из какой воронки песочек «выбежит» быстрее и почему.

Воспитатель обращает внимание на то, что сухой песок хорошо сыплется. Даёт детям возможность самостоятельно пересыпать песок через воронки в ведерки. Затем воспитатель вместе с детьми поливает часть песка водой, перемешивает лопаткой и показывает, что мокрый песок не сыплется, но из него можно лепить.

	
	«Песочные прятки»

 
	Развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления.
	 
	Оборудование: ящик с песком, сказочные персонажи, миниатюрные фигурки.

Ход игры:

Педагог. Игрушки хотят поиграть с вами в песочные прятки. Выберите  понравившиеся вам игрушки. Вы закроете глаза, а они спрячутся в песок. А после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», вы должны их найти в песке. Вы можете раскапывать песок пальчиками, использовать палочки, кисточки.

Предлагается несколько небольших игрушек. Сначала воспитатель прячет игрушки, пытаясь их закопать в песок так, чтобы они расположились по всему ящику, а дети вместе их ищут и называют нашедшую игрушку. Затем закапывает тот ребенок, который первый нашел игрушку, а остальные дети продолжают искать. Игра повторяется несколько раз.

	
	«Дорожки из песка»

 
	Формирование знаний о свойствах  сухого  песка.

Развитие тактильной чувствительности.

 
	1.развитие зрительно-моторной координации, воображения.
	Оборудование: ящик с песком, сказочные персонажи, миниатюрные фигурки.

Взрослый показывает ребенку, как набрать в горсть сухой песок и медленно высыпать его, создавая дорожки прямые и извилистые, простые формы. Это упражнение достаточно трудно дается маленьким детям, и для его удачного выполнения требуется многократное повторение. Для того чтобы ребенку было интересно, следует сказать ему, что дорожку надо сделать для игрушечного зайчика (цыпленка, медвежонка и т.д.), который заблудился и не может найти дорогу домой.

	
	«Песочная сказка»

 
	Формирование знаний о свойствах  влажного   песка. Развитие тактильной чувствительности.

 
	1.развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения, речи.

 
	Оборудование: ящик с песком, сказочные персонажи, миниатюрные фигурки. 

Воспитатель напоминает детям, что мокрый песок хорошо лепить и на мокром песке получаются более четкие узоры. Предлагает детям нарисовать на мокром песке разные дорожки (волнистую, прямую, и построить заборчик). Затем воспитатель говорит, например: «По волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут только машины, а на заборчике сидят только птицы» — ребенок выбирает нужные фигурки или картинки и ставит их на указанное место (именно тут и идет классификацию). Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, куда, зачем и что случилось?»

	
	«Маленький повар»
	Развитие тактильно-кинестетических ощущений, мелкой и крупной моторики, моторики.

 
	1.Закрепить умение детей выкладывать формы из влажного песка.

 
	Оборудование: ящик с песком, набор формочек.

Ход игры: Увлажните песок при помощи лейки. Предложите ребенку "выпекать" из песка разнообразные изделия (булочки, пирожки, тортики). Для этого малыш может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая их рукой или совочком. Пирожки можно "выпекать" и руками, перекладывая мокрый песок из одной ладошки в другую. Выпечку можно украсить. Пусть дети угостят кукол, игрушечных зверей.

	
	«Песочный городок.»
	Закрепить свойства песка. Подвести к тематическим постройкам.

 
	1.закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти.

 
	Оборудование: ящик с песком, миниатюрные фигурки.

Ход игры: Воспитатель говорит: «Жители песочной страны просят нас помочь им построить домики» Для начала надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома круглой формы, жираф — только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги обитателям песочницы. Предлагает детям самим придумать что будет в их городке.

Можно сделать ямку, канавку, мостик, горку, норку… Затем обыграть постройку с помощью миниатюрных фигурок.

	
	«А у нас сегодня праздник»

 
	Создание эмоционально положительной атмосферы, обучение построению небольшого сюжета.

 
	1.Закрепить умение детей выкладывать формы из влажного песка.

 
	Оборудование: куклы, фигурки животных, разная мелочь для праздника. Попробуйте поиграть с ними в такую игру: дети и животные собрались на праздник. Часть детей собирает игрушечных друзей на праздник, усаживают их в машинки и везут на праздник. Часть детей занимается подготовкой места для праздника: украшают его, пекут пироги, раскладывают по тарелочкам, потом встречают гостей и угощают «выпечкой». В это время можно петь песенки, смеяться, а если есть музыка – даже потанцевать.


 

 

Приложение 2
Перспективный план рисования песком по шаблону в I младшей группе
	Месяц
	№
	Тема
	Нетрадиционная техника
	Программное содержание

	Октябрь
	1
	«Игрушки» - Мяч
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	2
	«Барабан»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	3
	«Пирамидка»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	4
	«Машинка»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Ноябрь 
	5
	«Овощи, фрукты» - яблоко
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	6
	«Морковка» 
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	7
	«Свёкла»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	8
	«Апельсин»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Декабрь 
	9
	«Первый снег»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	10
	«Снеговики в шапочках и шарфиках»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	11
	«Зимний лес»»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	12
	«Праздничная елочка»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Январь 
	13
	«Кто – кто в рукавичке живет» (по мотивам сказки рукавичка)
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	14
	«Морозные узоры»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	15
	«Избушка ледяная и лубяная»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	16
	«Деревья в снегу»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Февраль 
	17
	«Прилетайте в гости» (воробушки на кормушке)
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	18
	«Как розовые яблоки, на ветках снегири»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	19
	«Два жадных медвежонка»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	20
	«Самолёт»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Март 
	21
	«Поздравительная открытка к 8 Марта»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	22
	«Расцвели подснежники»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	23
	«Мои любимые животные»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	24
	«Веселые матрешки»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Апрель 
	25
	«Распустились первые листочки»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	26
	«Радуга – дуга не давай дождя»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	27
	«Пасхальное яйцо»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	28
	«Грачи прилетели»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	Май
	29
	«У солнышка в гостях»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	30
	«Расцвели одуванчики»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	31
	«Бабочки»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать представления ребенка об окружающем мире.

Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.

Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.

	
	32
	«Радуга песка в баночке»
	Рисование песком по трафарету
	Формировать навыки декорирования бутылок при помощи цветного песка.
Воспитывать чувство успешности и уверенности в себе.
Развивать восприятие, память, внимание, воображение.

Развивать мелкую моторику и глазомер.


Приложение 3
Консультация для родителей «Игры с песком в домашних условиях»

Песок - хорошее психопрофилактическое средство. Он способен «заземлять» негативную психическую энергию и устанавливать стабильное эмоциональное состояние. С помощью таких игр ребенок не только обучается, у него развивается тактильно – кинестетическая чувствительность и мелкая моторика рук. Формируются такие черты характера, как инициативность, самостоятельность, умение решать проблемные ситуации, развиваются воображение и речь. Для игр с песком желательно иметь песочный набор: ведро с совочками и формочками; набор мелких игрушек: персонажи сказок и различные человечки, животные и растения, дома и машинки, деревянные дощечки и палочки и т. д. Эта коллекция должна постоянно пополняться.

Предлагаем вам игровые упражнения, которые можно делать с детьми:

· Вот какие наши ручки (ребёнок слегка вдавливает ручку в песок, проговаривая о своих ощущениях - песок сырой, тёплый, холодный и т.д.

· Вот наши кулачки (нажимать на песок кулачками и костяшками пальцев - сравнивать, на что похож отпечаток).

· Пальчики гуляют ("поиграть" одновременно пальчикам левой и правой руки по песку, затем двумя руками одновременно).

· Пальчики играют ("поиграть" одновременно пальцами по поверхности песка, как на пианино).

· Ползают ладошки (зигзаобразные и круговые движения ладошками по песку - едет машина, ползёт жук, крутится карусель). То же самое ребром ладошки.

· Кто здесь пробегал. (Оставлять следы одновременно разным количеством пальцев. Придумать, кто оставил эти следы.)

В эти игры вы можем поиграть с детьми:

· Играем в магазин. Учить детей делать из песка "продукты" для магазина — мороженое, пирожное, пирожки, колбаску и т. д.

· Строим домик. Учить детей сгребать песок лопатой в кучу, аккуратно прихлопывать его. Украшать домик флажками, вставлять окна и дверь.

· Устроим сад с клумбами и цветами. Учить детей делать насыпи из песка разной формы. Украшать их деревьями и цветами.

· Посадим огород. Учить детей нагребать небольшие песочные валы, прихлопывать их и делать грядки. "Сажать" на них "Овощи" — шишечки, травку, веточки.

· Построим гараж. Учить детей строить гараж, сгребая песок в кучку. Делать углубление для машины.

· Зоопарк для зверей. Учить детей делать небольшие перегородки (клетки) для зверей. Обнести весь зоопарк забором.
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