Игровой досуг на тему «Наши руки, наше будущее» в средней группе детского сада.
  Досуг подготовили и провели воспитатели : Общеобразовательной Автономной Некомерческой Организации «МИР ДЕТСТВА» ФИЛИАЛ «Теремок»  Мокеева Т.И.  Шаповалова А.В.
Наш досуг подойдет для проведения с детьми средней, старшей и подготовительной группы детского сада. Досуг направлен на обучение детей в игровой форме правилам личной гигиены и ознакомлению с праздником «Всемирный День Мытья Рук». Время проведения 30-40 минут.
Сценарий досуга для детей 4-7 лет
Цель: Уметь заботится о своём здоровье, соблюдать чистоту и опрятность; закреплять гигиенические навыки, разъяснить необходимость и важность гигиенических процедур; прививать желание вести здоровый образ жизни; познакомить с «Всемирным Днем Мытья Рук»
Действующие лица: Девочка Наташа, воспитатель.
Необходимые атрибуты: магнитофон, тазик, кувшин или ведерко с теплой водой, мыло, полотенце, мочалка, расческа, зеркальце, подарок-сувенир на каждого ребенка (например: кусочек мыла или детская зубная паста, тематическая раскраска)
Под веселую музыку, выходит чумазая девочка, растрепанные волосы, неопрятная одежда. Идёт, воображает.
- Девочка.  Привет, ребята! Меня зовут Наташа (имя желательно подобрать такое, чтобы не повторялось с именем присутствующих девочек ). Я к вам на праздник пришла. Ну, давайте развлекайте меня, и подарки подарить не забудьте!
-Воспитатель начинает разговор с девочкой словами из стихотворения «Девочка чумазая» А.Л. Барто, девочка отвечает :
                  - Ах ты, девочка чумазая, где ты руки так измазала?
                    Чёрные ладошки; на локтях - дорожки.
- Девочка.  Я на солнышке лежала,  руки кверху держала.
                    ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
- Воспитатель Ах ты, девочка чумазая,  где ты носик так измазала?
                       Кончик носа чёрный, будто закопчённый.
- Девочка.     Я на солнышке лежала, нос кверху  держала.
                       ВОТ ОН И ЗАГОРЕЛ.
- Воспитатель  Ах ты, девочка чумазая, ноги в полосы измазала,
                          Не девочка, а зебра,
                          Ноги - как у негра.
- Девочка.    Я на солнышке лежала, пятки кверху держала.
                      ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
- Воспитатель. Ой ли, так ли?
                         Так ли дело было?
                         Отмоем всё до капли.
                         Ну-ка, дайте мыло.
                         МЫ ЕЁ ОТОТРЁМ.
Воспитатель обращается к детям: - Ребята, а Вы знаете, что 15 октября более 200 миллионов человек в 80 странах отмечают Всемирный День Мытья Рук. Люди в этих странах, призывают всех быть особенно внимательными к правилам личной гигиены, и рассказывают, как правильно мыть руки. И мы с вами сейчас покажем Наташе, как  правильно мыть руки.
- Наташе, Наташе таз….
   Наташе, Наташе вода…
-Девочка.  Наташе купаться? (девочка спрашивает)
- (все хором) ДА!ДА! ДА!
- Воспитатель. Ребята, а что еще нужно кроме тазика и воды, чтобы отмыть нашу Чумазую Наташу и привести ее в порядок?
- ответы детей…..( мыло, мочалка, полотенце, расческа и т.д.)
-Воспитатель. Какие вы молодцы! Столько всего полезного назвали. 
- Девочка. Ни чего они не молодцы! Это Вы им подсказывали и глазами подмигивали, а еще на пальцах показывали, вот они и называли. Пусть попробуют мои загадки отгадать.
Загадки
1.Если руки в грязных точках
И вода их с рук не смыла,
То тебе поможет точно
Смыть грязь с рук конечно...(Мыло).
                                    2.И махровое, и гладкое бывает.
                                    Кто помылся, тот о нем не забывает:
                                    Взрослого, младенца
                                   Вытрет... (Полотенце)
3. От души натрёт меня, 
Опасаюсь, как огня. 
Тело в ванной моет ловко, 
У неё во всём сноровка. 
Ей меня ничуть не жалко, 
Вот кусачая...(Мочалка)
А я еще одну загадку знаю, мне ее сестренка старшая загадала, а я ее не отгадаю ни как
4. Зубов много, а ничего не ест. ( Расческа)
Девочка показывает все предметы, которые дети отгадали 
-Девочка. Ой, и правда, молодцы, да какие умные! Не ужели мне вот это все нужно? Так много всего, чтобы быть чистой и красивой?!
- ответы детей…(да!)
Воспитатель продолжает стихотворение, девочка неохотно умывается.
- Воспитатель. Громко девочка кричала, как увидела мочало,
                          Царапалась, как кошка:
- Девочка.       Не трогайте ладошки!
                        Они не будут белые, они же загорелые.
                        А ЛАДОШКИ-ТО ОТМЫЛИСЬ.
- Воспитатель Оттирали губкой нос - разобиделась до слёз:
- Девочка.   Ой, мой бедный носик!
                   Он мыла не выносит!
                   Он не будет белый: он же загорелый.
                   А НОС ТОЖЕ ОТМЫЛСЯ.
- Воспитатель. Отмывали полосы - кричала громким голосом:
- Девочка. Ой, боюсь щекотки!
                   Уберите щётки!
                 Не будут пятки белые, они же загорелые.
                  А ПЯТКИ ТОЖЕ ОТМЫЛИСЬ.
- Воспитатель. Вот теперь ты белая,
                          Ничуть не загорелая.
                          ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ.
Посмотри, какая ты теперь чистая, ничуть не загорелая, а даже очень белая.
- Девочка смотрит на себя в зеркало. Ага! Спасибо за помощь! Ребятки, а вы запомнили, как нужно мыть ручки, что для этого нужно? Я теперь буду мыть руки очень, очень часто, по миллиону раз в день!!
- Воспитатель. Ну, что ты, так часто не надо. Мы сейчас  с  ребятами расскажем, как часто нужно мыть руки. Ребята, давайте  вспомним, когда мы моем руки?! (перед едой, после прогулки, после похода в туалет, после игры с домашними питомцами )  
Воспитатель напоминает детям и девочке – Наташе правила мытья рук. Предлагает детям самим с помощью пантомимы вымыть свои ручки:
-Чтобы добится чистоты. Очень важно освоить правильное мытье рук:
1. Руки необходимо мыть теплой, а не холодной водой.
2. Нужно тщательно намыливать руки – с обеих сторон и между пальцев, не забывая про запястья.
3. Мыть руки нужно не менее 15-20 секунд.
4. Напаследок руки нужно ополоснуть и вытереть чистым полотенцем.
- Девочка Раз уж я такая красивая, можно мне с ребятами потанцевать?
- Воспитатель Конечно!!
Танец по показу ….. ( музыка «Мыло в руки надо взять» )
Спасибо вам ребята! Как здорово у вас и весело! Я теперь всегда буду к вам в гости приходить!
- Воспитатель Только, пожалуйста, приходи чистая и опрятная, вот тебе от нас подарок и вам ребята тоже  
(Девочка и воспитатель раздают детям подарки под песенку из мультфильма «Мойдодыр»). В конце праздника, предложить детям в группе обязательно вымыть руки с мылом.
 - Девочка. До свидания, друзья! До новых встреч!
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