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Музыкальное занятие с применением здоровьесберегающих технологий «Коктейль здоровья».

Формы организации деятельности: подгрупповая.
Возрастная группа: старшая.

Цель: 
Формировать  привычку к здоровому образу жизни и укреплению своего здоровья посредством здоровьесберегающих технологий в музыкальной деятельности.
Задачи:
Образовательные:
-обогащать музыкальные впечатления детей, формировать музыкальный вкус.
-способствовать развитию музыкальной памяти, мышления, фантазии, музыкального слуха.
-закреплять умение петь коллективно, с музыкальным сопровождением.
Развивающие:
-развивать танцевально-игровое творчество.
-развивать вокально- певческие навыки.
Воспитательные:
-совершенствовать коммуникативные навыки ребёнка.
-продолжать вызывать положительные эмоции в процессе музыкальной деятельности.
-воспитывать культуру здорового образа жизни.
Оздоровительные:
-с помощью валеологической распевки, дыхательной и артикуляционной гимнастик, музыкально-ритмических  упражнений укреплять психическое и физическое здоровье детей.
-активизировать защитные свойства организма, устойчивость к заболеваниям.

Активизация словаря: Раскрыть понятие ингредиент.

Методы и приёмы: 
Метод наглядного моделирования, игровой, творческий, практическая деятельность, проблемной ситуации, вопросы детям.

Развивающая предметно-пространственная среда: 
-мультимедийная установка.
-ноутбук.
-синтезатор.
-музыкальный центр.
-мольберт.
-зеркала по количеству детей.
-нарисованный стакан для смешивания коктейля.
-5 кружочков из самоклейки.
- мыльный раствор.
-2 подноса.
-одноразовые стаканчики и трубочки по количеству детей.
-влажные салфетки.
-стаканы под сок по количеству детей.
-литр сока.
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Ход занятия.
Вводная ходьба с листочками. (Профилактика осанки).
Муз рук: Ребята, сегодня я пришла к вам в гости и зовут меня Мария Николаевна.
Придумано кем-то, просто и мудро
При встрече здороваться «Доброе утро!»
Давайте и мы с вами поздороваемся.
Валеологическая песня-распевка «Здравствуй, друг!»
Дети под музыку гуляют по залу, с окончанием музыки находят себе пару и выполняют движения по тексту.
Здравствуй друг – рукопожатие.
Как ты тут? – кладут ладошку на плечо.
Где ты был? – дергают за ушко.
Я скучал – скрещивают руки у себя на груди.
Ты пришёл – разводят руки в стороны.
Хорошо – обнимают друг друга.

Муз рук: (Звук сообщения) Ой, ребята, на мой компьютер пришло голосовое сообщение. Откроем? Садитесь на ковре поудобней. (Звучит сообщение: «Мы Фиксики, взываем о помощи. К сожалению,  мы стали  часто болеть и из-за этого мы не всегда можем прийти на помощь нашим друзьям. Помогите  нам выздороветь!»)
Муз рук: Ребята, что же делать? Как вы думаете, почему с ними приключилась такая беда? Ну что поможем Фиксикам?  Я знаю секрет одного коктейля здоровья, который обязательно поможет им выздороветь. А давайте вместе приготовим этот коктейль.
Вот у меня есть красивый стакан, в котором мы будем смешивать  ингредиенты, а вы знаете, что такое ингредиенты? Это то, из чего будет состоять наш коктейль (кружки из разноцветной самоклейки  с эмблемами  на подносе).          
Выбираем 1 ингредиент – это энергия (приклеиваем на стакан кружочек).
Энергией зарядиться поможет нам  массаж.
Игровой массаж «Дружок».
Дети встают парами по всему залу и выполняют движения по тексту.
У меня такие ручки!
По-смо-три!   По-смо-три!                             гладят руки
Звонко хлопают в ладоши.                            хлопают
Раз, два, три!
Твои ручки тоже
На мои похожи.                                           гладят по ручкам друг друга
Хорошо с тобой, дружок,                              кружатся «лодочкой»
Покружись со мной разок.
У меня такие щечки!
По-смо-три!   По-смо-три!                           гладят свои щечки
Пощипаю их немножко.                            легко щиплют щечки
Раз, два, три!
Твои щечки тоже                                          растирают
На мои похожи.щечки друг друга.
Хорошо с тобой, дружок,                            Кружатся «лодочкой»
Покружись со мной разок.
У меня такие ушки!                               массируют мочки ушей, растирают
По-смо-три! По-смо-три!
Разотру их потихоньку.
Раз, два, три!
Твои ушки тоже,                                          теребят ушки друг друга
На мои похожи.
Хорошо с тобой, дружок,
Покружись со мной разок.                          кружатся «лодочкой»
Муз рук: Ребята, а этот ингредиент  – НАСТРОЕНИЕ  (приклеиваем на стакан кружочек). Зеркала сейчас возьмем, улыбнёмся дружно и гимнастику для язычка мы проведём.
Артикуляционная гимнастика «Весёлый язычок».
 Дети смотрят в зеркало и выполняют движения язычком. (я вам говорю, а вы выполняете)
Наш забавный язычок.                                      дети хором произносят слова
Щёлк, щёлк. Щёлк, щёлк.                                   щёлкают языком
Зубки чистим мы  умело,                                    показывают, как чистят зубки
Вправо-влево, вправо-влево.
Мы ни сколько не устали.                                Высовывают язычок и «дразнят»
Вверх и вниз им двигать стали.
Словно пчелки пожужжали                                       Ж-ж-ж-ж-ж
Как машина, поурчали                                                 У-у-у-у-у
Как, лошадки, вскачь пустились                 двигаются по залу прямым галопом
Вовремя остановились! Стоп!                               Останавливаются.
           
Муз рук: А давайте, сделаем наш коктейль газированным? (приклеиваем на стакан кружочек). 
Упражнение на тренировку длительного выдоха «Горшочек вари».
Взяли станчики сначала потренируемся, просто подуем в трубочки. Получилось? Теперь снова вдох носом и подуем  в стаканчик. 
Раздаём каждому стаканчик с мыльной жидкостью и трубочкой.
Вдыхаем носом, а выдыхаем через рот.
              
Муз рук: Следующий ингредиент – БОДРОСТЬ (приклеиваем на стакан кружочек). Голосов чудесных пенье улучшает настроенье.
Игровое распевание «Перед пением друзья».
Перед пением друзья, 
Разогреем голоса.                                 гладим себя по шее
Высоко мы будем петь,                        подняли руки вверх
Средним тоже бы суметь.   чуть ниже разводим руки в стороны и соединяем 
Ну а низким петь не будем                  показ руками внизу            
И о низком позабудем.                              погрозили  пальцем
Петь красиво начинаем                    пр. руку отводим в сторону и обратно
К песни дружно приступаем.         л. руку отводим в сторону и обратно.
Исполняя песню «Если с другом вышел в путь» идут по кругу.
               
Муз рук: вот и последний ингредиент, он самый главный –ДВИЖЕНИЕ.
Двигайся всегда, не отставай и здоровье получай.
Танец «Зарядка с Кукутиками».
Муз рук: Коктейль наш готов. Ура! Как вы думаете, поможет он фиксикам  поправить своё здоровье? А давайте вспомним, из чего он состоит? Молодцы! Я отправлю этот рецепт Фиксикам, они будут принимать коктейль здоровья каждый день, и больше не будут болеть. Ребята, я рада, что с вами познакомилась, вы добрые и талантливые. И в знак благодарности хочу угостить вас коктейлем здоровья. 

