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Введение.

 Состояние здоровья детей во многом зависит от благополучия общества.

Экологические проблемы, некачественное питание, эмоциональный дискомфорт – лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на хрупкие детские организмы.

Музыка всегда претендовала на особую роль в обществе.

О лечебной силе музыки свидетельствуют самые древние источники. Так, Пифагор, Аристотель, Платон считали, что музыка восстанавливает нарушенную болезнью гармонию в человеческом теле. В Древней Греции Пифагор в своем университете в Кротоне начинал и заканчивал день пением: утром – чтобы очистить ум ото сна  и возбудить активность, вечером – успокоится и настроится на отдых. 
В древние века музыкально-медицинские центры лечили людей от тоски, нервных расстройств, заболеваний сердечно-сосудистой системы. Музыка влияла на интеллектуальное развитие, ускоряя рост клеток, отвечающих за интеллект человека. Не случайно, занятия математикой в пифагорейской школе проходили под звуки музыки, повышающей работоспособность и умственную активность мозга. 

Музыкой можно изменить развитие: ускорять рост одних клеток, замедлять рост других. Но, главное, музыкой можно влиять на эмоциональное самочувствие человека. Бессмертные  музыкальные произведения Моцарта, Бетховена, Шуберта, Чайковского способны активизировать энергетические процессы организма и направлять их на его физическое оздоровление.
Выдающийся врач всех времен и народов Авиценна еще тысячу лет назад лечил музыкой больных нервными и психическими заболеваниями. С 19 века пошло распространение музыкотерапии в Европе. Но, все эксперименты проводились со взрослыми. Влияние музыки на состояние детей первым в нашей стране начал изучать выдающийся психоневролог В.М.Бехтерев еще в начале 20 века. Уже тогда было видно: детям полезно слушать классическую музыку и колыбельные, что музыка не только развивает детей, но и оздоравливает их. 12-15 лет назад ученые Института педиатрии РАМН решили найти научное обоснование метода музыкотерапии, первыми пациентами стали новорожденные отделения недоношенных. У детей, пострадавших от недостатка кислорода во время внутриутробного развития активность ферментов клеток всегда снижена, после прослушивания классической музыки она всегда повышалась, это показал цитохимический анализ. Младенцам даже замеряли артериальное давление, пульс, ритм дыхания и видели реакцию адаптации: организм приспосабливался к окружающей среде и самочувствие улучшалось. Но, через год все эти дети прошли обследование в Институте педиатрии и результаты показали младенцы, которые постоянно слушали классическую музыку, лучше справились с неврологическими нарушениями, чем те, чьи родители не поверили в целебную силу музыкотерапии. Так появилась достоверная статистика. В наши дни врачи все чаще обращаются к «приятному» лекарству через подсознание, активизируя внутренние силы человека перед недугом.

Несмотря на тенденцию возрождения в российских семьях здорового образа жизни, большинство родителей не заботятся в должной мере о здоровье своего ребенка, не прививают ему любви к окружающим людям, к самому себе и особенное значение для этого имеет дошкольный возраст.

Музыкальное развитие ребенка в аспекте физического имеет свою давнюю историю. Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, воздействует не только на эмоциональное, но и на общее физическое состояние человека, вызывает реакции, связанные с изменением кровообращения, дыхания. А.М.Бехтерев доказал, что музыка может вызывать и ослаблять возбуждение организма. П.Н.Анохин, изучая вопросы влияния мажорного и минорного лада на самочувствие, сделал вывод о положительном влиянии мелодического и ритмического компонентов музыки на работоспособность или отдых человека. Н.Ветлугина пишет, что пение развивает голосовой аппарат, речь, укрепляет голосовые связки, регулирует дыхание. Ритмика улучшает осанку ребенка, координацию, уверенность движений. Развитие эмоциональной отзывчивости и музыкального слуха помогает активизировать умственную деятельность. Таким образом, музыка – это одно из средств физического развития детей. Это послужило стимулом для создания системы на базе дошкольного образовательного учреждения. 
Новизна системы состоит в том, что:

       а) на музыкальных занятиях в свободной и самостоятельной творческой деятельности дошкольников актуально, возможно и необходимо использовать современные здоровьесберегающие технологии в игровой форме. Например, каждое занятие начинать с валеологической песни-распевки, дающей позитивный настрой детям  на весь день. Слушание музыки можно перемежать с игровым самомассажем, пальчиковой игрой, пассивной музыкотерапией, танцевальную импровизацию совместить с музыкотерапией;

      б) проведение интегрированных музыкально-валеологических занятий, которые могут проводиться с участием родителей, медицинских работников, инструктора по физической культуре;    

      в) применение новых форм взаимодействия с семьей по музыкальному воспитанию, включающих вопросы сохранения здоровья детей в детском саду и дома.
Музыкально-оздоровительная работа в ДОУ – достаточно новое направление как в музыкальном, так и в физическом воспитании дошкольников. Это организованный педагогический процесс, направленный на развитие музыкальных и творческих способностей детей, сохранение и укрепление их психофизического здоровья с целью формирования полноценной личности.
Цель: организовать музыкально-оздоровительную работу в ДОУ, обеспечивающую каждому ребенку укрепление психического и физического здоровья, выявление и развитие музыкальных и творческих способностей, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

Образовательные: 

а) развивать музыкальные и творческие способности дошкольников в различных видах музыкальной деятельности, используя здоровьесберегающие технологии, исходя из возрастных и индивидуальных возможностей каждого ребенка, звуковую культуру речи воспитанников, связную речь и ее грамматический строй;

б) формировать начала музыкальной культуры;

в) совершенствовать практическое употребление языковых единиц в речи детей в процессе общения со сверстниками и взрослыми;

г) создавать предметно-развивающую среду и условия для формирования гармоничной, духовно богатой, физически здоровой личности.

Воспитательные: 
а) формировать положительное отношение ребенка к окружающему миру, к своей семье, сверстникам, самому себе; 

б) развивать у детей позитивную оценку действительности, взглядов, вкусов, идеалов с учетом ярко выраженных индивидуальных психофизических особенностей, проявлений одаренности в музыкальной деятельности ДОУ и учреждениях культуры города;

в) воспитывать уважительное отношение к культуре страны, народа, родного города; создавать положительную основу для воспитания патриотических чувств.

Оздоровительные: 

а) сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье;

б) создавать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка;

в) с помощью здоровьесберегающих технологий повышать адаптивные возможности детского организма;

г) формировать правильную осанку, гигиенические навыки.
Таким образом, оздоровление детей, создание эмоционального комфорта – важнейшая задача всех ДОУ. Современные методы здоровьесбережения должны присутствовать во всех видах педагогической деятельности. Организация музыкальных занятий с использованием этих технологий поможет обеспечить более бережное отношение к физическому и духовному здоровью воспитанников, выявить и развить музыкальные способности и творческий потенциал каждого малыша. Валеологические знания, полученные детьми на занятиях, будут способствовать формированию привычки жить в гармонии с самим собой, со своей семьей и окружающим миром.

Глава 1. Здоровьесберегающие технологии на музыкальных занятиях в       
                детском саду.

1.1.  Сущность музыкально-оздоровительной деятельности в детском саду. 

Сущность музыкально - оздоровительной работы в детском саду на музыкальных занятиях состоит в том, чтобы повысить уровень музыкально-творческих способностей детей, достигнуть стабильности эмоционального благополучия каждого ребенка, способствовать повышению уровня речевого развития, а также снижению уровня заболеваемости и стабильности физической и умственной работоспособности во всех сезонах года независимо от погоды.
Ученые, занимающиеся научными исследованиями о влиянии музыки на физическое развитие детей, считают, что прослушивание музыки Моцарта способствует развитию умственной деятельности детей. Ученые называют это явление «эффектом Моцарта». Чтобы ощутить благотворное влияние музыки на ребенка, врачи часто советуют матерям слушать чаще лирическую музыку (особенно классическую). Музыка рассматривается как часть природы человека, которая медленно, но эффективно восстанавливает гармонию в жизни и способствует дальнейшему физическому развитию ребенка. 

Давно замечено, что дети хорошо засыпают под колыбельные песни или чтение книги. Звуки, особенно, те, которые мелодичны, успокаивают и усыпляют детей. Музыка способствует быстрому развитию речи у дошколят. 

Дети легко запоминают песни на другом языке, даже не зная смысла слов. Так как петь им легче, чем говорить, музыка признана эффективным средством лечения заикания у детей. 

По словам исследователей из США, целительная сила музыки нужна для нормализации артериального давления, помогает активизировать деятельность мозга и укрепляет иммунную систему. Ритмичная и энергичная музыка в стиле марша тонизирует многие мышцы, что крайне полезно для физического развития детей. Для некоторых детей музыка является средством улучшения концентрации. Она делает их более целенаправленными, помогает сосредоточить мышление на определенной теме, одновременно снимает усталость и стресс. Если ребенок засыпает и просыпается с музыкой, он будет более счастливым и здоровым. Еще более полезно петь, австралийские врачи практикуют в лечебных целях сеансы пения. 
Появившийся недавно термин «музыкотерапия» может выступать как дополнительный стимул развития детей. В его основу заложено несколько принципиальных определений: прослушивание музыки развивает наглядно-образное мышление – способность анализировать образ, а затем синтезировать его. Такого рода мышление лежит в основе математики, инженерии и других дисциплин. Когда ребенок слушает классическую музыку, при этом укрепляются мозговые связи, отвечающие за его математические способности. Ребенок с раннего детства слушающий «живую» музыку и играющий с музыкальными инструментами, в дальнейшем с большей вероятностью реализует свой врожденный музыкальный потенциал, когда станет старше.

Таким образом, музыка в силу своей внутренней природы должна быть составной частью любого воспитания.

Основная форма музыкальной деятельности в ДОУ – музыкальные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и творческих способностей каждого ребенка. 
Виды занятий – индивидуальные, по подгруппам и фронтальные. По содержанию – типовые, доминантные, тематические, комплексные, интегрированные.
Система музыкально - оздоровительной работы предполагает использование на каждом музыкальном занятии следующих здоровьесберегающих технологий:

а) Валеологические песенки-распевки. Несложные добрые тексты и мелодия, состоящая из звуков мажорной гаммы, поднимают настроение, задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают голос к пению.

б) Дыхательная гимнастика. Периферические органы слуха, дыхания, голоса, артикуляции неразрывно связаны и взаимодействуют между собой под контролем центральной нервной системы. Нарушением функции речевого дыхания считается: подъем грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе; слишком большой вдох; учащенность дыхания; укороченность выдоха; неумение делать незаметный добор воздуха; неправильная осанка. Суть разработанных методик по восстановлению и развитию этой функции – в осознанном управлении всеми фазами акта дыхания через тренировку дыхательных мышц и регулировку дыхательного центра. В ДОУ музыкальные занятия включают  упражнения дыхательной гимнастики Б.Толмачева и А.Стрельниковой.

в) Артикуляционная гимнастика. Основная ее цель выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. Упражнения проводятся совместно с логопедом детского сада перед зеркалом. Одним из методов коррекции речевых нарушений является систематическое использование в процессе пения вокально-артикуляционных упражнений, цель которых – выработка четкости, ловкости, правильности работы всех частей артикуляционного аппарата. Артикуляционные гимнастики Е.Косиновой, Т.Куликовской, В.Цвынтарного способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве, учат имитации движений животных. Пение 
очень полезно для детей, имеющих речевые нарушения, так как развивает дыхание, голос, формирует чувство ритма и темпа речи, улучшает дикцию, координирует слух и голос. Практика пения вокально-артикуляционных упражнений усиливает эффективность логопедической работы, поскольку процесс пения, так же как и речевой, основан на работе одних и тех же групп мышц.

В результате этой работы повышаются показатели уровня развития детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память и внимание.

г) Оздоровительные и фонопедические упражнения проводятся по рекомендации и под наблюдением педиатра детского сада для укрепления хрупких голосовых связок детей, подготовки их к пению, профилактики заболеваний верхних дыхательных путей. Разработки В.Емельянова, М.Картушиной способствуют развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно-глоточного аппарата и деятельности головного мозга. В работе используются оздоровительные упражнения для горла, интонационно-фонематические и голосовые сигналы доречевой коммуникации, игры со звуком.

д) Игровой массаж тоже проводится на музыкальных занятиях. Тысячи лет назад тибетские врачеватели установили: нам приятно хлопать в ладоши, ходить босиком, так как это бессознательно посылает положительные сигналы внутренним органам. Приемы массажа полезны не только больному, но и здоровому человеку. Делая самомассаж определенной части тела, ребенок воздействует на весь организм в целом. Полная уверенность в том, что он делает что-то прекрасное, развивает у человека позитивное отношение к собственному телу. Ребенок может легко научиться этому в игре. Использование игрового массажа А.Уманской, М.Картушиной, А.Галанова повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез. Частота заболеваний верхних дыхательных путей снижается. 

е) Пальчиковые игры. Важное место на музыкальных занятиях занимают пальчиковые игры и сказки, которые исполняются как песенки или произносятся под музыку. Игры развивают речь ребенка, двигательные качества, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к рисованию, письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление на основе устного народного творчества.  
ж) Речевые игры. Позволяют детям овладеть всеми выразительными средствами музыки. Речевое музицирование необходимо, так как музыкальный слух развивается в тесной связи со слухом речевым. В речевых играх Т.Боровик и Т.Тютюнниковой текст поется или ритмично декламируется хором, соло или дуэтом, основой служит детский фольклор. К звучанию добавляются музыкальные инструменты, звучащие жесты, движение, сонорные и колористические средства. Кроме того, формирование речи у человека идет при участии жестов, которые могут сопровождать, украшать и даже заменять слова. Пластика вносит в речевое музицирование пантомимические и театральные возможности. Использование речевых игр на музыкальных занятиях, занятиях театрального кружка эффективно влияет на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности.

з) Музыкотерапия представляет собой метод, использующий музыку в качестве средства психологической коррекции состояния ребенка в желательном направлении развития. Сегодня этот метод активно используется в коррекции эмоциональных отклонений у детей младшего возраста. Они касаются страхов, двигательных и речевых расстройств, психосоматических заболеваний, отклонений в поведении и других. Положительные эмоции при музыкальном прослушивании, «художественное наслаждение», по мнению Л.С.Выготского, не есть чистая рецепция, но требует высочайшей деятельности психики. Мучительные и неприятные аффекты подвергаются некоторой разрядке, уничтожению, превращению в противоположное состояние. Правильный выбор музыкальной программы – ключевой фактор музыкотерапии. Для того, чтобы музыка оказывала благотворное влияние на ребенка, она должна соответствовать его эмоциональному состоянию. Еще в 1916 году В.М.Бехтерев писал: «Музыкальное произведение, по своему состоянию, совпадающее с настроением слушающего, производит сильное впечатление». Занятия музыкой в раннем возрасте способствуют психическому, физическому и личностному развитию малыша.  Музыкотерапия – важная составляющая музыкально-оздоровительной работы ДОУ. Это создание такого музыкального сопровождения, которое способствует коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно-игровой деятельности. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет детей, снижает напряжение и раздражительность, головную, мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание. Музыкотерапия по Н.Ефименко проводится педагогами ДОУ в течение всего дня – детей встречают, укладывают спать, поднимают после дневного сна под соответствующую музыку, используют ее в качестве фона для занятий, свободной деятельности.

Музыкальные занятия с использованием технологий здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных и возрастных особенностей каждого ребенка, его интересов. В соответствии с этим занятия строятся на планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания, и педагогической импровизации, варьирующей ход занятия, его содержание и методы. Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя и воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельное музицирование детей в группе.

1.2. Структура музыкального занятия с применением здоровьесберегающих технологий.
Схема 1.

Подготовительная группа (30 минут)

Вводная ходьба (1 минута)

Валеологическая песня-распевка с самомассажем (2 минуты)

Музыкально-ритмические движения,  профилактика нарушения осанки (5 минут)

Активное слушание музыки (3 минуты)

Артикуляционная гимнастика (1 минута)

Пение, песенное творчество (в качестве физкультминутки – пальчиковая игра) (7 минут)

Пляски, танцевальное творчество (5 минут)

Речевые и музыкальные игры, хороводы ( 4 минуты)

Схема 2.

Подготовительная группа (30 минут) 

Спокойный вход, активная музыкотерапия с музыкально-ритмическими упражнениями и играми (4минуты) 

Валеологическая распевка с упражнениями для формирования правильной осанки (2 минуты)

Слушание музыки с элементами пассивной музыкотерапии, дыхательной гимнастики (5 минут)

Самомассаж, игры-гимнастики для глаз, фонопедические упражнения (2 минуты)

Пение, песенное творчество, аккомпанирование на музыкальных инструментах (6 минут)

Игры – музыкально-дидактические, музыкальные, речевые или подвижные, с звучащих жестов (4 минуты) 
Танцы, танцевальные импровизации (5 минут)

Психогимнастика, элементы пассивной музыкотерапии (2 минуты)
1.3. Музыкально-валеологическое воспитание.

Воспитание стремления людей к здоровому образу жизни – одна из самых главных задач современного общества. Причем начинать этот процесс нужно как можно раньше – с пеленок. Поэтому программы оздоровления детей в детском саду должны быть ориентированы на формирование у ребенка чувства ответственности за укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре.

Музыкально-валеологическое воспитание дошкольников включает в себя следующие направления:
а) Проведение интегрированных музыкально-валеологических занятий;

б) Музыкально-физкультурные досуги и развлечения;

в) Взаимодействие со школой по валеологическому воспитанию;

г) Совместные мероприятия ДОУ и родителей по вопросам воспитания у детей привычки к здоровому образу жизни.


Музыкально-валеологические занятия носят, чаще всего, интегрированный характер. Они в равной степени включают в себя задачи как музыкального, так и валеологического воспитания. Такие занятия побуждают детей активно, на самом высоком эмоциональном уровне познавать окружающий мир и свой организм, рассуждать, самостоятельно находить ответы на проблемные вопросы, анализировать. Но успех данных занятий полностью зависит от согласованной работы музыкального руководителя и воспитателя. Ведь в короткий промежуток времени (занятие не должно превышать норму, соответствующую возрасту детей) нужно уместить все самое важное по выбранной теме. 

Алгоритм проведения музыкально-валеологических занятий отличается от традиционных музыкальных:

а) валеологическая песня-распевка;

б) создание проблемной ситуации;

в) решение проблемы посредством получения новых знаний, повторения и закрепления пройденного материала по валеологии, пение песен, слушание музыки, танцевальное творчество, игры в соответствии с содержанием занятия;

г) закрепление полученных знаний, умений на практике (песенные и танцевальные импровизации, викторина, соревнование, рисование, аппликация, дидактическая игра, выставка и другое).
Таким образом, ранний музыкальный опыт, а также музыкальная деятельность открывают доступ к врожденным механизмам, ответственным за восприятие, понимание музыки и расширяет использование этих механизмов для образования других высших функций мозга. 
В «Методике музыкального воспитания» Н.А.Ветлугина пишет, что пение развивает голосовой аппарат, речь, укрепляет голосовые связки, регулирует дыхание,  занятия ритмикой способствуют физическому развитию детей, совершенствуется координация движений. Улучшается осанка, повышается жизненный тонус, что создает у ребенка бодрое, радостное настроение и благоприятно сказывается на состоянии организма в целом.
Глава 2. Содержание цикла музыкальных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий.

2.1. Примерное планирование музыкально-валеологических занятий в подготовительной группе.

Сентябрь -   «Наши чувства» (занятие-знакомство с органами чувств)

Октябрь -  «Чем пахнет осень?» (занятие-путешествие с использованием дыхательной гимнастики)

Ноябрь – «Наши глазки как из сказки» (занятие с использованием гимнастики для глаз)

Декабрь – «В гостях у Большого Уха» (занятие-беседа о сохранении слуха)

Январь – «Приключения Колобка» (занятие-путешествие, ознакомление с понятием «осязание»)

Февраль – «Вредные привычки – вы нам не сестрички!» (занятие-беседа о вредных привычек детей, встреча с педиатром детского сада)

Март – «Доктор Пилюлькин» (занятие-беседа о профилактике заболеваний верхних дыхательных путей)

Апрель – «Необычное путешествие» (занятие-знакомство детей с кровеносной системой человека) 

Май – «К нам пришла Витаминка!» (занятие-сказка о пользе витаминов)
2.2. План музыкально-физкультурных досугов на учебный год для детей старшего дошкольного возраста.
Сентябрь «Осенние старты» - спортивные соревнования на улице между командами старшей и подготовительной групп.

Октябрь «Три поросенка» - физкультурно-оздоровительный досуг со здоровьесберегающими технологиями.
Ноябрь «Витаминная семья» - музыкально-физкультурный праздник на тему: «Польза витаминов для укрепления здоровья».  
Декабрь «Хрюшка обижается» - музыкально-оздоровительный досуг с элементами здоровьезбережения.
Январь «Зимние забавы» - игры, состязания, конкурсы на свежем воздухе.
Февраль «Молодцы-удальцы» - игры-состязания с участием старших возрастных групп.
Март «Весенняя спартакиада» - музыкально-спортивное развлечение для старшей и подготовительной групп. 
Апрель «Проделки Бабы-Яги» - музыкально-спортивный досуг по страничкам «Детского альбома» П.Чайковского.
Май «Ура! Победа!» - Военно-спортивная игра, посвященная Дню Победы. 
Лето (июнь, июль, август) – «В деревне» - музыкально-спортивный досуг совместно с родителями; «В гостях у Айболита» - конкурсная программа по валеологии.
Музыкально-спортивные досуги планируются 1 раз в месяц, проводится во второй половине дня, длительность в старшем возрасте 35-40 минут.

К задачам данных досугов относятся: 
Способствовать сохранению и укреплению здоровья дошкольников;
формировать у детей позицию признания ценности здоровья, чувства ответственности за его укрепление, расширять знания и навыки по гигиенической культуре;
развивать музыкально-творческие способности, физические качества детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;
проводить в игровой форме профилактику заболеваний верхних дыхательных путей, зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата;
улучшать эмоциональное благополучие детей.
2.3. Музыкотерапия в ДОУ.
Современные сведения, наложенные на древнейшие знания, показывают, что звуки различных музыкальных инструментов по-разному влияют на организм человека: 
Духовые инструменты – эмоциональная сфера (пробуждают, делают бодрым, активным);
фортепиано (клавишные) – «самая математическая музыка»  (мышление, память);
струнные – воздействуют на сердце (чувство сострадания);
вокальная – влияет на весь организм, но особенно на горло (красивый голос очень важен в общении).
Наше дыхание ритмично. Прослушивание быстрой музыки после медленной может привести к тому, что человеку становится трудно дышать (задыхается). Замедлив темп музыкального произведения , можно сделать дыхание более глубоким, спокойным.
Температура тела тоже реагирует на музыку. Громкая музыка с сильными ритмами может повысить температуру и согреть в холод, в то время как мягкая спокойная способна «охладить» нас. Как заметил Игорь Стравинский: «Ударные и басы…действуют, как система центрального отопления». 
В детском саду музыка необходима детям в течение всего дня, прослушиваться она должна дозированно в зависимости от времени суток, вида деятельности и настроения детей. Утром лучше всего слушать мажорную классическую музыку, добрые песни с хорошим текстом, так как это способствует созданию оптимальных условий ежедневного приема детей.
Для расслабления, снятия эмоционального и физического напряжения, для приятного погружения в дневной сон необходимо воспользоваться благотворным влиянием мелодичной классической музыки или современной релаксирующей, наполненной звуками природы (шелест листьев, голоса птиц, стрекотание насекомых, шум морских волн и крик дельфинов, журчание ручейка). Музыка действуя на подсознание, успокаивает.
Особое внимание следует уделить педагогам музыкально-рефлекторному пробуждению малышей после дневного сна. Эта методика разработана Н.Ефименко в противовес громкой команде воспитателя. Для этого используется тихая, нежная, легкая, радостная музыка. Небольшая композиция должна быть постоянной в течение примерно месяца, чтобы у детей выработался рефлекс просыпания. Услышав звучание привычной музыки, детям будет легче и спокойнее переходить из состояния полного покоя к активной деятельности. Кроме того, под музыку можно провести комплексы упражнений, не поднимая с кроватей детей.
С помощью музыкотерапии возможно корректировать некоторые поведенческие особенности. Детям возбудимым, беспокойным полезны мелодии в медленном темпе – «адажио», «анданте». Поскольку в начале своих исследований наши врачи опирались на опыт немцев в этой области, то преобладала немецкая и венская классика: Моцарт, Шуберт, Гайдн, позже добавились Вивальди, Чайковский и другие (2-я часть маленькой серенады Моцарта, «Зима» из времен года Вивальди и многие другие).  
Причем мелодия со словами влияет на детей сильнее, чем мелодия без слов, а живое пение – сильнее, чем записанное на диск. Для младенцев с синдромом угнетения, которые иногда даже дышат неритмично, полезны произведения в темпе «аллегро» и «аллегро модерато» (Вальсы из балетов Чайковского, «На тройке» из его же «Времен года», «Весна» из «Времен года» Вивальди, а также маршевые мелодии. 
Ни в коем случае нельзя давать маленьким детям слушать музыку через наушники, наши уши природой приспособлены для рассеянного звука, от направленного звука незрелый мозг может получить  акустическую травму.
Слушая музыку вместе с малышом, мамы беспокойных детей тоже получают возможность отдохнуть (классическая музыка, аранжированная специально для детей, в оркестр введены колокольчики; классическая музыка с фоном музыки природы – «Малыш в лесу», «Малыш у моря» и т.п.).
2.3.1. Список музыкальных произведений, рекомендуемых для проведения музыкотерапии в ДОУ.

а) Музыка для встречи детей и их свободной деятельности:

классическая музыка – Бах И. «Прелюдия до мажор», «Шутка»; Брамс И. «Вальс»; Вивальди «Времена года»; Гайдн «Серенада», Кабалевский Д. «Клоуны», «Петя и волк»; Лядов А. «Музыкальная табакерка»; Моцарт В. «Маленькая ночная серенада», «Турецкое рондо»; Мусоргский М. «Картинки с выставки», Рубинштейн А. «Мелодия», Свиридов Г. «Военный марш», Чайковский П. «Детский альбом», «Времена года», «Щелкунчик» (отрывки из балета); Шопен Ф. «Вальсы», Штраус И. «Вальсы», «Полька «Трик-трак»;
а кроме этого детские песни из мультфильмов и детских кинофильмов.
б) Музыка для пробуждения после дневного сна: 

классические произведения – Боккерини Л. «Минуэт»; Григ Э. «Утро»; Дворжак А. «Славянский танец»; лютневая музыка 17 века; Лист Ф. «Утешения»; Мендельсон Ф. «Песня без слов»; Моцарт В. «Сонаты»; Мусоргский М. «Балет невылупившихся птенцов» и «Рассвет на Москве-реке»; Сен-Санс К. «Аквариум»; Чайковский П. «Вальс цветов», «Зимнее утро», «Песня жаворонка»; Шостакович Д. «Романс»; Шуман Р. «Май, милый май!».

в) Музыка для релаксации:

классические произведения – Альбинони Т. «Адажио»; Бах И. «Ария из сюиты № 3»; Бетховен Л. «Лунная соната»; Глюк К. «Мелодия»; Григ Э. «Песня Сольвейг»; Дебюсси К. «Лунный свет»; колыбельные песни; Римский-Корсаков «Море»; Свиридов Г. «Романс»; Сен-Санс К. «Лебедь»; Чайковский П. «Осенняя песня» и «Снтиментальный вальс»; Шопен Ф. «Ноктюрн соль минор»; Шуберт Ф. «Аве Мария» и «Серенада»; Шуман Р. «Грезы». 
2.4. Дыхательная гимнастика на музыкальных занятиях в ДОУ. 
Упражнения на развитие дыхания играют  важную роль в системе оздоровления дошкольников. Особое внимание следует уделять часто болеющим детям, а также имеющим различные речевые нарушения. Ведь ослабленное дыхание не дает ребенку полностью проговаривать фразы, правильно строить предложения, даже петь песни – приходится вдыхать воздух чаще.

Поэтому основными задачами дыхательных упражнений на музыкальных занятиях являются: укреплять физиологическое дыхание детей (без речи); формировать правильное речевое дыхание (короткий вдох-длинный выдох); тренировать силу вдоха и выдоха; развивать продолжительный выдох.

Работа над дыханием предворяет пение песен, может быть и самостоятельным видом деятельности. На музыкальных занятиях совместно с логопедом ДОУ и по рекомендации врача-педиатра используются: дыхательные упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания, продолжительного речевого выдоха, тренировка согласованной работы дыхательной, артикуляционной и голосовой систем.

Особенностью работы над дыханием является постепенное и индивидуальное увеличение нагрузки под контролем педиатра. Часть упражнений выполняется под счет, часть под музыку. При разучивании упражнений педагог вначале показывает его полностью, сопровождая показ пояснением, затем предлагает повторить упражнение вместе с ним, контролируя движения каждого ребенка и направляя движение рук, головы, туловища.

В качестве речевого материала на музыкальных занятиях используются сначала отдельные гласные звуки, затем слоги, слова и фразы. По мере выполнения упражнений продолжительность речевого выдоха возрастает.

Пение с предшествующей ему дыхательной гимнастикой оказывает на детей психотерапевтическое, оздоравливающее и даже лечебное воздействие:

а) положительно влияет на обменные процессы;

б) способствует восстановлению центральной нервной системы;

в) восстанавливает нарушенное носовое дыхание;

г) исправляет развившиеся в процессе заболеваний различные деформации грудной клетки и позвоночника.
На музыкальных занятиях наряду с разработками  Б.Толкачева и К.Бутейко возможно использование несложных упражнений А.Стрельниковой. Принцип гимнастики А.Н.Стрельниковой – короткий и резкий вдох носом в сочетании с движениями, сжимающими грудную клетку. Это вызывает общую физиологическую реакцию всего организма, обеспечивающую широкий спектр позитивного воздействия. При выполнении упражнений необходимо соблюдать определенные правила:

а) Вдох – громкий, короткий, активный (просто шумно на всю комнату шмыгать носом, как бы нюхая);

б) Выдох – абсолютно пассивный, уходит через нос или через рот (кому как удобно); о выдохе думать запрещено (воздух должен сам уходить после каждого вдоха); 

в) каждое упражнение должно разучиваться детьми до автоматизма (около месяца).

В дыхательной гимнастике Стрельниковой короткие шумные вдохи носом делаются одновременно с движениями: хватаем – нюхаем, кланяемся – нюхаем, поворачиваемся – нюхаем. 

2.5. Артикуляционная гимнастика на музыкальных занятиях в ДОУ.

При разучивании песен на музыкальных занятиях педагогам часто приходиться наблюдать, что некоторые дети неправильно произносят отдельные звуки. Это говорит о неполном развитии мышц речевого аппарата. Артикуляционная гимнастика способствует тренировке движений, необходимых для правильного произношения звуков, слогов, целых слов.

Задачи артикуляционной гимнастики на музыкальных занятиях: 

а) Развивать творческие способности детей;

б) Формировать артикуляцию различных звуков;

в) Закреплять артикуляционные уклады этих звуков в слогах, словах, фразах;

г) Совершенствовать дикцию детей посредством тренировки подвижности и точности движений языка и губ;

д) Развивать музыкальную память, запоминание текста песен, внимание;

е) Развивать чувство ритма;

ж) Учить детей правильно расставлять акценты при пропевании слов, фраз;

з) Совершенствовать пространственное ориентирование в координатах: вправо-влево, вверх-вниз, в сторону, вперед-назад.

Упражнения могут проводиться совместно с логопедом с использованием 
игрушек, иллюстраций, электронных презентаций, стихотворений и т.п.
На музыкальных занятиях эти упражнения проводятся под счет, с хлопками, под музыку, а также в сочетании с дыхательно-голосовыми упражнениями. Артикуляционная гимнастика не должна быть утомительной. Игра с язычком продолжается не более 2-3 минут, чаще перед пением.

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от  простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. Ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны располагаться перед настенным зеркалом или использовать небольшие зеркальца с удобной ручкой, тогда взрослый должен находиться напротив ребенка, лицом к нему.

В процессе выполнения артикуляционных упражнений педагогам необходимо следить за точностью выполняемых ребенком движений, темпом выполнения, симметричностью по отношению к правой и левой стороне лица и, самое главное, за сохранением положительного эмоционального настроя у каждого ребенка.

2.6. Игровой массаж на музыкальных занятиях в ДОУ.

Почему нам приятно хлопать в ладоши, ходить босиком? Почему всем - и детям и взрослым - нравится массаж? Все дело в том, что массируя определенные точки тела, мы бессознательно посылаем положительные сигналы сердцу, легким, печени, почкам, желудку, другим органам. Выполнение массажным манипуляций расширяет капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы, активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует центральную нервную систему. Кроме того, поднимает настроение и улучшает самочувствие человека.  

Обучение детей простейшим массажным приемам происходит в игре. На музыкальных занятиях массаж проводится под музыку – слова пропеваются, или ритмодекламируются, или музыка звучит просто фоном. Малыши закрепляют в игре навыки правильного выполнения элементарного самомассажа, развивают мелкую мускулатуру пальцев рук. Чтобы детям было еще интереснее, можно предложить им стать героями известных сказок, песен. Они могут вообразить себя скульпторами, художниками, которые «лепят» или «рисуют» свое тело и лицо.

Цель – научить детей посредством правильного выполнения игрового массажа благотворно влиять на внутренние органы: сердце, легкие, печень, кишечник, воздействуя на биологически активные точки тела.
Рекомендуется обучать детей не давить с силой на указанные точки, а массировать их мягкими движениями пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая. Массирующие движения следует выполнять в направлении от периферии к центру (от кистей рук к плечу и т.д.)
Особенности проведения самомассажа:

а) Проводя массаж определенных частей тела, используют поглаживание, разминание, растирание, легкие постукивания. Упражнения проходят эффективнее, если ребенок «разговаривает» со своим телом, делает ему комплименты: «Мои любимые ручки», «Какой чудесный носик» и т.п.;
б) Пальцы рук можно вытягивать, разминая, или выполнять круговые растирания, словно надевая кольцо. Большой палец руки связан с легкими и печенью; указательный – с пищеварительным трактом, печенью, толстой кишкой; средний – с сердцем, кровообращением; безымянный с нервной системой и здоровьем в целом; мизинец – с сердцем, тонким кишечником. В центре ладони находится точка повышения активности;
в) Массируя голову, дети могут «бегать» по ней пальчиками, «рисовать» спиральки от висков к затылку, взъерошить или пригладить волосы. Такие упражнения улучшают кровообращение, снимают головную боль, успокаивают или, наоборот, активизируют ребенка, в зависимости от комплекса. Однако детям с повышенным внутричерепным, глазным и артериальным давлением, с заболеваниями нервной системы и головного мозга выполнять такой самомассаж нельзя; 

г) Самомассаж ушей – дети трут свои ладоши, соединив их вместе, 4-6 раз. Дергают оба ушка за верхние края вверх, за мочки вниз, за серединку назад по 4-6 раз. Большим и указательным пальцами гладят и разминают завитки ушей по 1-2 раза. Кончиком указательного пальца круговыми движениями 2-4 раза массируют внутреннюю часть ушной раковины. Разогревают трением ладошки и массируют ушные раковины вперед-назад 2-4 раза, при движении вперед заворачивают ушную раковину. Делают вилочку из 2 и 3 пальцев и массируют уши снизу вверх 4-6 раз;

д) Точечный массаж по А.А. Уманской выполняется легкими надавливаниями и поглаживаниями подушечками пальцев с целью улучшения протекания нервных процессов, расслабления мышц лица, снятия эмоционально-нервного напряжения. Массаж активных жизненных точек повышает защитные свойства слизистых оболочек носа, гортани, трахеи, бронхов, и других органов. Он достаточно эффективен для профилактики простудных заболеваний и проводится с детьми в холодные сезоны. 

е) Помимо классических видов массажа и самомассажа, на музыкальных занятиях, особенно на занятиях логоритмикой (совместно с логопедом) для коррекции речевых нарушений проводятся различные виды логомассажа. Для выполнения массажа языка используется зубная щетка с мягкой щетиной, шпатели, соски и другое. Самомассаж языка ребенок делает с помощью зубов («Причешем язычок», когда ребенок с силой проталкивает язык через сомкнутые зубы). Однако массаж не только улучшает произношение, но и положительно влияет на развитие фонематического слуха, мелкой моторики и общее развитие.
2.7. Оздоровительные упражнения на музыкальных занятиях в ДОУ.
Одной из форм профилактики заболеваний горла и голосового аппарата являются фонопедические упражнения, которые проводятся по рекомендации врача педиатра.

Разработки В.Емельянова, М.Картушиной развивают носовое, диафрагмальное, брюшное дыхание, стимулирует гортанно-глоточный аппарат и деятельность головного мозга.

Вокальные проявления начинаются уже у новорожденных. Доказано, что по крику, плачу ребенка уже можно определить, какой будет голос – высокий или низкий. Голосовой аппарат развивается через звуковые сигналы доречевой коммуникации (писк, стон, плач, гуление). К пяти годам начинается постепенное развитие голосовых складок. В 7-8 лет голоса ничем не отличаются. С 9-10 лет голоса приобретают силу, расширяется диапазон. 

Музыкальным руководителям следует помнить, что детей надо учить петь не для утренников, концертов, детских развлечений. Главная цель – развитие личности ребенка, эмоциональной сферы, эстетических чувств. Петь хотят все дети. Часто они поют слишком громко, с криком, нагружая тем самым свои хрупкие голосовые связки. Педагоги должны грамотно регулировать процесс пения, заботясь о здоровье своих воспитанников, используя для укрепления голосового аппарата такие здоровьесберегающие технологии, как игровые фонопедические и оздоровительные упражнения для горла.

У детей есть фальцетное, и грудное звучание. Грудное звучание для них естественнее, так как идет из разговорного. В пении они чаще всего используют его. Однако петь фальцетом дошкольникам безопаснее, так как звук основан на несмыкании голосовых связок, тогда как грудное пение вызывает трение связок. Поэтому для младших групп подходит регистр от «ля первой октавы» до «ми второй октавы», для старших – от «ля малой октавы».

Дальнейшее вокальное развитие голоса зависит от навыков. Исследователи доказывают, что мышцы голосового аппарата у дошкольников не развиты, но они существуют и функционируют. Поэтому начинать формировать певческий голос необходимо не с 7 лет, а раньше. Нужно акцентировать внимание на вокальном воспитании детей до 6 лет, так как в этом возрасте уже сформированы все необходимые физиологические и психологические характеристики для обучения пению: готовность голосового аппарата, необходимый объем памяти, развитие восприятия, воображения, речевых функций.

Основная цель фонопедических упражнений – активизация фонационного выдоха, то есть связь голоса с дыханием, отличающимся по энергетическим затратам от речевого. 

2.8. Речевые игры на музыкальных занятиях в ДОУ. 

Речевые игры – одна из форм творческой работы с детьми не только в развитии речи, но и в музыкальном воспитании. Доказано, что музыкальный слух развивается совместно с речевым. Средства музыкальной выразительности – ритм, темп, тембр, динамика, артикуляция, форма – являются характерными и для речи. Таким образом, использование речевых игр на музыкальных занятиях позволяет детям с самого раннего возраста овладевать всем комплексом выразительных средств музыки.

Впервые идея использовать речь в музыкальном воспитании появилась в середине 20 века и принадлежит известному немецкому композитору и педагогу Карлу Орфу (1895-1982гг.). Впоследствии речевые упражнения, наряду с элементарным музицированием, стали широко применяться педагогами разных стран, в том числе и России, решая следующие задачи:

а) развивать музыкальные и творческие способности детей, такие как -эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховое внимание, музыкальная память, ладовое чувство, тембровый, звуковысотный и динамический слух, чувство ритма;

б) формировать у детей представление о форме, структуре музыкального произведения;

в) развивать звуковую культуру речи, связную речь и ее грамматический строй;
г) улучшать дикцию;

д) способствовать развитию речи детей посредством использования пальчиковых игр;

е) побуждать детей импровизировать в различных видах деятельности;

ж) укреплять голосовой аппарат;

з) учить детей выразительно передавать настроение, характер персонажей речевой игры через интонацию, жесты, движения, мимику.

Речевые игры и упражнения на музыкальных занятиях могут сопровождаться движениями, звучащими жестами (хлопками, притопами, щелчками, шлепками). Большую роль играет использование детских музыкальных инструментов – металлофонов, ксилофонов, различных свистулек, дудочек, шумовых, в том числе и самодельных («шуршалок», «звенелок», «скрипелок»).
Тексты, подбираемые для речевых игр, должны быть простыми, соответствующими возрасту дошкольников, легко запоминаемыми. Это образцы устного народного творчества – песенки, прибаутки, потешки, считалки, дразнилки, колыбельные. Особое внимание следует уделять обыгрыванию различных слогов, фонем, звукоподражаний, словам понятным только детям, из так называемого «тарабарского» языка – «цынцы-брынцы», «трух-тух-тух», «рики-таки» и др. Простота выбранного текста позволит уделить больше времени не его заучиванию, а развитию ритма, дикции и другим задачам речевого упражнения. Недаром известный музыковед М.Г.Харлап писал, что «между речью и музыкой есть стадия лепета – ритмической игры со звуком. Эта ритмическая структура является предпосылкой образования музыки».
Речевые игры имеют особое значение в развитии чувства ритма. Ритм музыки в сочетании с декламацией легче усваиваются детьми. А поддержка текста музицированием или движением способствует лучшему запоминанию, более эмоциональному воспроизведению.

Жестикуляция, пластика, мимика в речевой игре превращает ее в театральную сценку, позволяет детям импровизировать, раскрывать свой творческий, актерский потенциал.

Одним из видов речевых игр, используемых на музыкальных занятиях, является ритмодекламация. Это ритмичное произнесение текста на фоне звучащей музыки. Ее истоки ведут к театральным постановкам Древней Греции, где актеры не пропевали слова, а ритмично их декламировали. Музыка для фона подбирается в соответствии с темпом речи, особенностями ритмического рисунка, содержанием текста.  

Речевые игры и упражнения проводятся на музыкальных занятиях, в свободной самостоятельной деятельности детей, на прогулке. 
Таким образом, музыкальные занятия способствуют развитию ребенка, как целостной личности. Взаимосвязь между всеми сторонами воспитания складывается в процессе разнообразных видов и форм музыкальной деятельности. Эмоциональная отзывчивость и развитый музыкальный слух позволяет детям в доступных формах откликнуться на добрые чувства и поступки, помогут активизировать умственную деятельность и, постоянно совершенствуя различные движения, разовьют дошкольников физически.
Глава 3. Результаты музыкально-оздоровительной деятельности  с детьми    
               старшего дошкольного возраста.
Таблица 1.     Показатели эффективности музыкально-оздоровительной            

деятельности.
Основными в данном случае являются показатели: 

1. Повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей. Определяется на основе диагностики развития певческих умений, интереса к пению, а также песенного творчества в процессе организации музыкально-дидактических игр, развития танцевального творчества в музыкальных играх-этюдах и художественно-творческого развития в хороводных играх. Кроме того, на основе диагностики творческого воображения детей в процессе восприятия музыки, эмоциональной отзывчивости на музыку, а также навыков участия в детском оркестре и самостоятельной игры на музыкальных инструментах. ( «Музыкальное лото», «Узнай песенку»,  «Слушай внимательно», игровая ситуация «Наш оркестр», «Научи … играть на инструменте»,  «Андрей-воробей»,  «Дирижер», «Двигательная импровизация», «Рисование музыки», «Угадай» и многие другие, а также в процессе наблюдения и беседы).
Критерии, определяющие уровни:
Высокий уровень – различает жанры музыкальных произведений, активно и с удовольствием поет в сопровождении музыкального инструмента, индивидуально и коллективно. Ритмично и выразительно двигается в соответствии с характером музыки, самостоятельно инсценирует песни, хороводы. Исполняет сольно на детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. Внимателен, проявляет желание заниматься музыкально-ритмической деятельностью
Средний уровень – различает жанры музыкальных произведений с помощью взрослого, поет в сопровождении музыкального инструмента коллективно и сольно, не проявляя активности и самостоятельности. Ритмично и выразительно двигается в соответствии с характером музыки, иногда нуждается в дополнительном показе, объяснении, испытывает интерес к музыкально-ритмической деятельности. Исполняет коллективно на детских музыкальных инструментах несложные мелодии, не проявляя активного желания. 

Низкий уровень – затрудняется различать жанры музыкальных произведений даже при помощи взрослого, может петь с сопровождением музыкального инструмента только коллективно, без активного интереса к исполнению. Двигается под музыку не всегда в соответствии с ее характером, недостаточно ритмично и выразительно, не проявляет интереса, спокойно относится к музыкально-ритмической деятельности; затрудняется исполнять несложные мелодии на детских музыкальных инструментах. Во всех видах деятельности чувствует себя неуверенно, не проявляет особого интереса, не активен.  

2.  Стабильность эмоционального благополучия ребенка, эмоциональное благополучие – это чувство эмоционального комфорта, чувства защищенности и доверия к миру (определяется совокупностью показателей тревожности, самооценки,  страхов). 

Определяется на основе диагностики эмоционально-волевой сферы, наличия страхов, тревожности,  диагностики уровня самооценки. Для этого применяются методики: «Страхи в домиках» Захаров А. и Панфилова М., тест уровня тревожности Темпл, Дорки, Амен , «Лесенка» Щур В.Г., тест Лющера, «Интервью» Захаров А. и другие.
Стабильность эмоционального благополучия определяется по количественным и качественным показателям методик в совокупности.
3.   Повышение уровня речевого развития. Фиксируются показатели диагностики воспитателей группы и учителя-логопеда детского сада.
4.   Индекс здоровья (показатели годового отчета ДОУ). 
5.   Стабильность физической и умственной работоспособности в течение всего учебного года. Определяется на основе совокупности показателей диагностики физического развития, проводимой инструктором физической культуры и психологической диагностики уровня развития разных видов мышления, объема памяти, а также темпа и  прочности запоминания, кроме того, уровня развития внимания и воображения детей. Для этого применяются: методика Н.И.Гуткиной «Домик», методика Т.Н.Головиной «Целостное восприятие фигур и предметов», корректурная проба (для детей 5-7 лет), тест объединения форм  Торндайка, тесты-опросники для диагностики словесно-логического и образно-логического мышления и другие. 
	№
	Показатели
	Учебный год 

2015-2016
	Учебный год 

2016-2017

	1
	Повышение уровня развития музыкальных и творческих способностей детей
	Высокий – 12%
Средний – 67%
Низкий -    21%
	Высокий – 15%
Средний – 74%
Низкий -    11%

	2
	Стабильность эмоционального благополучия каждого ребенка
	          68%
	         74%

	3
	Повышение уровня речевого развития


	Высокий – 11%
Средний – 74%
Низкий -    15%
	Высокий – 16%
Средний – 75%
Низкий -    9%

	4
	Индекс здоровья детей


	          16,7%
	      17,3%

	5
	Стабильность физической и умственной работоспособности в течение всего учебного года
	           65%
	       69%


Таким образом, музыкально-оздоровительная работа, обеспечивающая каждому ребенку укрепление психического и физического здоровья, направленная на выявление и развитие музыкальных и творческих способностей детей, а также формирующая привычку  к здоровому образу жизни в ДОУ организована, с целью формирования гармоничной личности ребенка.
Заключение.
Музыкальная деятельность ребенка в чем-то гораздо сложнее, чем взрослого. Взрослый человек либо слушает, либо исполняет, либо сочиняет музыку. Музыкальная деятельность дошкольника синкретична. Он не просто участник всех ее видов, он зачастую осуществляет их одновременно! Вот он слушает музыку и одновременно создает двигательную импровизацию, поскольку усидеть на одном месте нет никакой возможности. Вот он напевает любимую песню и тут же дополняет ее новой фразой. Вот он, затрудняясь выразить свое эмоциональное состояние в словах, просит включить запись музыки, которая, как уму кажется, расскажет все о нем.
Работа музыкального руководителя в дошкольном образовательном учреждении на современном этапе наполняется новым содержанием. Учитывая особенности детей, музыкальный руководитель должен искать наиболее рациональные и эффективные пути взаимодействия с детьми, педагогами ДОУ. Музыкальному руководителю  в этом вопросе отводится особая роль, так как музыкальная деятельность носит не только творческий характер, но и оказывает влияние на развитие всех сторон личности и сферу познавательного развития. 
В практике ведения музыкальных занятий здоровьесберегающие технологии и музыкотерапевтические методы и технологии пока применяются крайне редко. Вместе с тем они хорошо адаптированы в отдельных педагогических исследованиях последних лет к работе с детьми, с целью профилактики и коррекции их негативных эмоциональных состояний, нормализации эмоционально-волевой сферы личности, способствующих как духовно-нравственному, так и физическому оздоровлению. Конечно, на музыкальных занятиях могут быть использованы только научно обоснованные и экспериментально проверенные элементы музыкотерапии и здоровьесберегающие технологии, в форме различных упражнений, целенаправленно отобранного музыкального материала для слушания и исполнения, а также музыкально-творческих заданий, способствующих самопознанию, самооценке, творческому самовыражению, саморазвитию и самокоррекции личности ребенка. Таким образом, соприкосновение с музыкой чрезвычайно важно для речевого и эмоционального развития, а так же для укрепления двигательных навыков, ритмические песни способствуют развитию мозга, музыкально-ритмические упражнения способствуют правильной осанке, развитию координации движений, повышению жизненного тонуса и благоприятно сказывается на состоянии организма в целом.
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ПРИЛОЖЕНИЕ.
I. В деревне (план-конспект музыкально-спортивного развлечения на свежем воздухе с участием родителей).

1.Открытие праздника.

2. Вынос флага России.

3. Приветственное слово руководителя ДОУ.

4. Представление команд, членов жюри.

5. Вступление.

Ведущий: Сколько утреннего света за распахнутым окном! 


По земле гуляет Лето, ходит Лето босиком!

Ребенок 1: Сколько ветра и простора, сколько песен и цветов!


В гости к бабушке и деду кто отправиться готов?

Ребенок 2: Рады будут дед и баба столько внуков принимать.


Чтоб помочь им по хозяйству надо курочек считать:

Ребенок 3: Раз – хохлушка, два – петух! Гусь тут появился вдруг!


Есть и хрюшка, поросята! Не зевай! Считай ребята!

Ребенок 4: Вместе с песенкой веселой в лес зеленый мы пойдем, 


Много соберем там ягод, много и грибов найдем!

Ребенок 5: Будем там играть, скакать и рыбалкой заниматься.


Не забудем мы еще и на грядках постараться!

Ребенок 6: Отдохнем и подрастем, много сил мы наберем.


Так готовы вы ребята? Путешествие начнем!

6. Общая разминка «Дорога в деревню».

          Мы шагаем по дорожке, поднимаем выше ножки!

(Различные виды ходьбы – бодрый шаг, дробный шаг, шаг с высоким подниманием ног)

Чтобы нам не опоздать надо быстро побежать!

(Легкий бег)

На вокзал успели, в синий поезд сели! Ту-ту-ту-у! 
Паровоз в гости к бабушке повез!

(Имитируя поездку в поезде, проговаривая: «Чух-чух-чух!»)

По дорожке ровной, гладкой мы поскачем на лошадке!

(Прямой галоп по кругу)

По извилистой тропинке тихим шагом мы пойдем.

Все болота, лужи, кочки осторожно обойдем.

(Идут на носочках, на пятках обходя флажки) 

Все приехали? Ура! Дружно скачет детвора!

(Прыжки на месте, на одной, двух ногах)

Будем мы в деревне не только отдыхать,

Будем деду с бабушкой по-мо-гать!

7. Общий хоровод (на выбор)
8. Эстафета «Накорми животных» (участники команд по очереди переносят пучки сена на лопатке, оставляя их возле своего домашнего животного – игрушечной коровы, барашка, поросенка).

9. Эстафета «Веселый огород» (дети «сажают картошку» в обручи, «бабушки поливают водой из лейки», «дедушки собирают урожай в ведерки»).

Ведущая: Вырос славный урожай. Все, что хочешь, собирай! 


Все пойдем на огород, становитесь хоровод!

10. Хоровод «Урожайная» А.Филиппенко.

Ведущая: Вот и капли-капитошки застучали по дорожке. 


Тучки надвигаются, дождик начинается!

11. «Танец с зонтиками» (музыка на выбор).
12. Эстафета «Дождя не боимся!» (дети по очереди в калошах с зонтиками, перепрыгивают «через лужи», собирают макеты грибов в корзинку).

Ребенок 7: Я несу в руке уду – на рыбалку я иду. 


А в котомке за спиной бутерброды с ветчиной,


Поводки, грузила, леска, нож, начищенный до блеска,


Поплавки, запас крючков, банка жирных червячков


И бутылка лимонада, что еще для счастья надо?

Ребенок 8: Все коты на нашей даче пожелали нам удачи.


Знает каждый Котофей: будет к ужину трофей!

13. Эстафета «Рыбалка» (участники поочередно бегут к «озеру» и ловят магнитной удочкой по одной игрушечной рыбке, укладывая ее в ведерко).

14. Хореографическая композиция «Аквариум» (музыка К.Сен-Санса).

15. Эстафета «Уха» (Дети кладут в кастрюлю с водой картошку, лук, морковь, грибы; бабушка – «рыбу», дедушка берет кастрюлю и бежит с ней к своей команде. Все вместе кричат: «Уха готова!»

16. Подведение итогов соревнований, вручение наград.

17.Исполнение песни «Гимн спартакиады» музыка и слова Е.Истоминой.
II. Самая здоровая семья (сценарий музыкально-валеологического развлечения с участием родителей).

Зрители и команда входят под веселый марш (по выбору муз. руководителя).

Ведущий (инструктор физкультуры): Дорогие друзья, сегодня у нас праздник здоровья! В борьбе за право называться самой здоровой семьей участвуют…

(перечисление семей участников). Все участники хотят рассказать о себе.

Представление команд.

Ведущий: Наших участников ожидает путешествие в Страну Неболейку. Им предстоит преодолеть много трудностей, но перед этим нужно как следует приготовится – выполнить разминку.

Комплекс аэробики.

Ведущий: А сейчас наши участники вышли на дорогу, которая приведет их в страну Неболейку.

Эстафета «Трудная дорога» (испытания по выбору физинструктора).

Ведущий: Посмотрите - на зеленом дубе висят какие-то необычные листочки. Да на них что-то написано!

Конкурс «Вопросы-ответы».

(Вопросы подбираются соответственно теме)

Ведущий: Пока жюри подводит первые итоги, танцевальная группа представит вашему вниманию музыкальный сюрприз.

Танец «Веселая уборка».

В зал входит тетушка Простуда, чихает, кашляет.

Ведущий: Ты кто такая, почему так кашляешь, чихаешь?

Тетушка Простуда: Я – Тетушка Простуда, я всегда болею! Апчхи!

Ведущий: Зачем же ты к детям на праздник пришла, ты же можешь их заразить.

Тетушка Простуда: Конечно, я так люблю, когда все болеют, кашляют, стонут. Красота! Вы от меня ничем не избавитесь!

Ведущий: Наши ребята и их родители прекрасно справятся с тобой. Подскажите, друзья, как справиться с простудой. 
Конкурс: «Рецепт от простуды».

Ведущий: Сейчас мы прогоним Тетушку Простуду оздоровительными упражнениями, а проведет их наша медсестра.

Комплекс оздоровительных упражнений (по А.Уманской).

Тетушка Простуда: Ай! Спасите! Помогите! Меня вылечить хотят! (убегает)

Ведущий: Молодцы! С простудой справились, ребята, расскажите, что еще вы знаете о том, как сохранить здоровье?

(Дети - 4-5 человек рассказывают  стихи).

Ведущий: Наше путешествие продолжается. Посмотрите – в больших корзинах лежит много разных вещей, вам надо выбрать только средства гигиены и сложить их в большую дорожную сумку. 

Эстафета «Средства гигиены». 

Ведущий: Лето – замечательная пора! Вокруг столько ягод, грибов, цветов, но среди них могут быть ядовитые.

Игра «Съедобное-несъедобное».

Ведущая: Мы по ягоды пойдем, звонко песню заведем!

Общий хоровод (по выбору муз.руководителя).

В зал въбегают девочки – Витаминки.

Ведущая: Вы кто такие?

Витаминка А: Мы сегодня не Маринки, не Алены, и не Светы.

Витаминка В: Мы сегодня – витаминки! К вам, друзья, пришли с советом.

Витаминка С: Быть здоровыми хотите? С витаминами дружите!

Витаминка А: Мы витаминки А, В, С. Нас вы встретите везде!

Витаминка В: В ягодах и овощах, в каше, супе, хлебе, щах.

Витаминка С: Не смотри, сто маленькие, мы народ удаленький!

Витаминки: (вместе) Грипп, простуду победим, вам здоровье сохраним!

Ведущий: Какие веселые витаминки! 
(Витаминки спорят , кто из них главнее)

Ведущий: Не надо спорить. Каждая из вас очень важна для людей, а чем нам расскажут участники команд.

Конкурс «Реклама витаминов»

Ведущий: Пока команды готовятся, мы встретим гостей, к нам на праздник пришли мальчишки-моряки.

Танец «Бескозырка».

Ведущий: Ну, а теперь финальная эстафета.

Финальная эстафета «Вперед, за здоровьем»

(Пробежать 20 метров, сбить кегли, прыжки на скакалке, взять кусочек мозаики и возвращаются, как только слово составят, команда кричит: «Мы самая здоровая семья!»)

Подведение итогов, награждение.

Ведущий: Дорогие ребята наш праздник подошел к концу, а самый главный приз для нас – это наше здоровье!

