Рекомендации  для педагогов инструктора по ФИЗО (в холодный период года, для 1 младшей группы).
Январь
1. Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа;
1. Бег: «пробеги с погремушкой»;
1. Равновесие: перешагивание через препятствие (высота 10-15 см);
1. Прыжки: спрыгивание с высоты вниз (высота – 15 см), «Зайки» (подпрыгивание на двух ногах);
1. Метание: бросание мяча вперед снизу, бросание мяча от груди, «Брось дальше»;
1. Лазание: проползание в обруч, расположенный вертикально к полу.
Февраль
1. Ходьба на носках, поднимая колени «по высокой траве», перешагивая через препятствие;
1. Бег: «пробеги и не сбей»;
1. Равновесие: ходьба из обруча в обруч; 
1. Прыжки: в длину через две линии (расстояние 10 – 30 см); «Подпрыгни повыше»;
1. Метание: подбрасывание мяча вверх и ловля двумя руками;
1. Бросание мяча от груди; бросание мяча из-за головы;
1. Лазание: проползание под дугами на четвереньках.
Март
1. Ходьба по ребристой доске;
1. Бег с ускорением и замедлением темпа;
1. Равновесие: ходьба из круга в круг держа руки за головой; 
1. Прыжки на двух ногах с мячом в руках (до 2 м), «Допрыгни!», прыжки со сменой положения ног(врозь – вместе);
1. Метание: бросание мяча из-за головы, ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 1 м), «Поймай мяч»;
1. Перешагивание через веревочку (высота 15 см).









[bookmark: II]Рекомендации для педагога инструктора по ФИЗО (в холодный период года, для 2- младшей группы).
январь
Игровые упражнения:
1-я неделя:
1. Подлезание (под веревочкой), не касаясь руками земли (высота 40-50 см);
1. катание мячей, шариков друг другу, в прямом направлении;
1. равновесие – ходьба по  наклонной ребристой доске.
2-я неделя:
1. равновесие —ходьба по  наклонной ребристой доске.
1. прыжки – спрыгивание со скамейки, подпрыгивание на месте «поймай снежинку»;
1. с мячом – катание в ворота, в прямом направлении, с прокатыванием вокруг предмета (кегли, кубики). 
3-я неделя:
1. прыжки, спрыгивание со скамейки (высота 20 см);
1. с мячом — прокатывание вокруг, между предметов;
4-я неделя:
1. с мячом – катание мяча между двумя линиями, в ворота друг другу;
1. подлезание (под веревочкой), не касаясь руками земли.
Февраль
Игровые упражнения:
1-я неделя:
1. подлезание под дугу, веревку, не касаясь руками земли (высота 40-50 см);
1. с мячом; 
1. равновесие – ходьба  между двумя линиями на носочках.
2-я неделя:
1. равновесие — ходьба между двумя линиями, перешагивая через кирпичики, бруски;
1. прыжки – спрыгивание с высоты 15-20 см — «зайки»;
3-я неделя:
1. прыжки, спрыгивание, прыжки из обруча в обруч;
1. с мячом – катание мячей друг другу, между линиями;
1. бросание мешочков  вдаль правой и левой рукой.
4-я неделя:
1. с мячом – бросание мешочков  вдаль  правой и левой рукой;
1. подлезание под дугу (высота 40-50 см), не касаясь руками земли.
Март
Игровые упражнения:
1-я неделя:
1. подлезание под шнур, веревку, (высота 40 см);
1. прыжки – перепрыгивание через ручеек, в обруч, из обруча;
1. равновесие – ходьба по ребристой  доске, положенной прямо, наклонно.
2-я неделя:
1. равновесие — ходьба по скамейке, перешагивая через шнуры, бруски;
1. метание – перебрасывание мяча друг другу, прокатывание между предметами; 
1. лазанье – ползание по доске на четвереньках, пролезание через дугу (высота 50 см).
3-я неделя:
1. прыжки – перепрыгивание через шнуры, бруски;
1. метание – прокатывание мяча в ворота, друг другу;
1. равновесие – ходьба между двумя линиями на носочках;
4-я неделя:
1. равновесие – ходьба и бег по дорожке;
1. прыжки с продвижением вперед на двух ногах;
1. бросание мяча двумя руками из-за головы.

