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Цели и задачи: формировать представления о собственном теле, понимание его красоты и совершенства, осознание важности заботливого отношения к своему организму, формирование основных навыков сохранения здоровья, воспитывать здоровый образ жизни, дать представление о вреде алкоголя и никотина на организм человека. Предупреждение различных форм саморазрушающего  поведения, профилактика алкоголизма и курения. Обучение дошкольников правильному поведению в провоцирующей ситуации, показ способов, которыми можно преодолеть настойчивость людей, предлагающих  наркогенные  вещества.                     
Предварительная работа: проведение цикла занятий по книге А.Г. Макеева и И.А.Лысенко «Долго ли до беды?», опыт с фасолью, пророщенной на солнце и в темноте, опыт с семенами гороха, который поливали чистой водой, и водой со спиртом

Материалы: макет цветика-семицветика, изображение енота и звездочки, семена фасоли и гороха, заранее пророщенные в разных условиях ,изображения «черных  братьев», картинки с иллюстрациями детей, которые ведут здоровый образ жизни и поведением, вредным для здоровья.
Ход ООД:

Воспитатель читает детям стихотворение У. Джона Смита «Маленький Енот»

Увидел маленький Енот

Падучей звездочки полет

 И загадал желание:

-Хочу я стать

Бараном, Вараном, Тараканом,

Медузой, Воблой, Камбалой

Гадюкой(но не очень злой)

Чижом, Ежом, Ужом, Моржом,

Козой (а то и стрекозой)

Хоть Плавунцом, в конце концов, 
(Люблю я вкусных Плавунцов)

Хотя бы Бегемотом,

Но только не Енотом!

Сойдут и Кит, и Кот, и Крот!

Вот все мое желание,-

Закончил маленький Е нот,

И перевел дыхание.

 В ответ падучая Звезда

Сказала: «Что за ерунда?

Твое желание, мой друг,

Мне показалось странным, 

С какой же это стати вдруг

Еноту- стать Бараном?

Чем плох, по твоему, Енот?

По моему, наоборот,

Он. Умное животное

И очень чистоплотное!

 Вот я, я как никак Звезда!

А видишь сам, лечу сюда,

 Лечу с космических высот,

Сюда, к земным болотам, 

В надежде -лет через пятьсот
(Конечно, если повезет!)

 Стать маленьким Енотом!

Вопросы к детям: почему маленький Енот, не хотел оставаться маленьким Енотом?

Ответы: ему не нравилось свое тело, как он выглядит, он хотел стать другим.

1.Воспитатель обговаривает с детьми, что стать другими мечтают не только маленькие Е ноты, но и некоторые дети. Им не нравится их тело, они кажутся себе слишком толстыми или худыми, высокими или низенькими. Такие малыши часто хотят быть похожими на любимых актеров, героев фильмов. Но можно ли стать другими? И нужно ли это? Ведь каждый человек красив своей непохожестью на остальных, привлекателен своей особенностью.
2.Понравилась бы вам планета, на которой все существа стали бы одинаковыми, похожими друг на друга?

Не нужно стесняться своего тела и внешности. Но о своем теле можно и нужно заботиться. Каждый из нас способен сделать свое тело крепким, сильным, ловким

3.Как, по вашему мнению можно сделать свое тело крепким , сильным, красивым? Что помогает укрепить здоровье?

Ответы: занятия спортом, прогулки на свежем воздухе, солнечный свет, хорошее питание, витамины и вода.
Воспитатель демонстрирует семена фасоли, которые дети заранее проращивали-одно на окне, другое в темном месте . Делается вывод о пользе солнечного света для роста и развития  всего живого.
4.Воспитатель: но, к сожалению, в мире есть вещи, которые вредны для здоровья. Почему так говорят?:

Здоровье даром не дается,

За него бороться придется.

 Проводится краткое обсуждение, здоровье нужно беречь, относится к нему с заботой.

5.Воспитатель читает отрывок из сказки «Как черные братья хотели мир завоевать»
 Обсуждение: почему алкоголь и никотин называют черными братьями? 
Чем опасны алкоголь и никотин ?Ответы: они отнимают у человека красоту, кожа становится морщинистой, фигура сутулой, лишают человека силы-он не может быстро бегать, прыгать, добиваться спортивных успехов., отнимают у человека друзей (человек становится лживым, раздражительным), отнимают у человека ум(человек не понимает, что он делает, может грубить своим родным и близким, попадает в плохую компанию, может делать плохие поступки, отнимают здоровье-человек начинает болеть. 

Почему так говорят?:»Курить да пить –здоровью вредить!»

«Вино сперва веселит, а потом беду творит»

Пиво пить, табак курить-дурнем быть»

Воспитатель демонстрирует пророщенные семена гороха в двух горшочках, которые дети в течении неделиполивали:1-водой, 2-смесью воды и спирта.
Чем и почему отличаются эти проростки друг от друга?

Как влияет дружба с алкоголем и никотином на рост человека?

Какими станут мальчик и девочка, если подружатся с черными братьями?

Выберите те характеристики, которые вы считаете верными: высокий, стройный, неуклюжий, ловкий, низенький, сутулый, сильный, больной, слабый, большой, умный, здоровый.
Разыгрываем ситуацию: воспитатель в роли Лисенка, предлагающего спиртное или табак, ребенок в роли Зайчика, должен суметь отказаться от них, аргументировав свой отказ

Воспитатель сообщает детям, что все они получают  в подарок волшебный цветок, у которого лепестки волшебные: помогают выполнять желания. Каждый из лепестков награждает своего хозяина тем или иным качеством: красотой, богатством, здоровьем, силой, умом, смелостью, славой. Дети должны выбрать 3 самых важных и нужных на их взгляд, лепестка, и обьяснить свой выбор.
Вопросы к детям:

1. Почему выбрали именно эти лепестки7почем эти качества важные?

2. . Найдите среды лепестков самый главный, от которого зависят все остальные качества.

3. Объясните, почему от того, здоров ли человек или нет, зависят его красота, сила, богатство, ,и т.д. Приведите примеры.

Литература: А.Г.Макеева, И.  А. Лысенко «Приложение к журналу «Обруч» «Долго ли до беды»  Линка-пресс Москва 2000г.

