Конспект урока 
Предмет: Окружающий мир
Тема урока: Питание и здоровье
УМК: Перспективная начальная школа
Класс: 2
Учитель: Ахметова Елена Николаевна
Цель: Создать условия для формирования понятий: питание, пища, правила разумного питания; гигиена питания; состав пищи;
Предметные: сформировать у учащихся представление о режиме питания для человека; объяснить, что такое полезная пища и почему пища должна быть разнообразной.
Личностные УУД: Уметь выполнять самооценку на основе критерия успешности учебной деятельности. Освоение личностного смысла учения, желание учиться 
Метапредметные: 
Регулятивные УУД: Уметь  определять и формулировать цель на уроке с помощью учителя и самостоятельно; следовать режиму организации учебной деятельности; соотносить выполненное задание с образцом предложенным учителем, вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; работать по предложенному учителем плану.
Коммуникативные УУД: Оформлять свои мысли в устной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, читать вслух и про себя, понимать прочитанное. Выполнение различных ролей в группе, сотрудничество и совместное решение проблемы задачи. Высказывать свою точку зрения на события и поступки.
Познавательные УУД: Уметь определять круг своего незнания. Отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы. Определять, в каких источниках можно найти информацию для выполнения задания. Находить необходимую информацию, как в учебнике, так и в словарях. Наблюдать и делать самостоятельные выводы. 
Ход урока
I. Организационный момент. Мотивация к учебной деятельности
Учитель: Проверьте своё рабочее место (тетрадь, учебник, дневник, пенал)

Хором: Прозвенел звонок для нас,
              Всех ребят позвал он в класс.
              Чтобы дети не ленились,
              С удовольствием трудились,
              Всем здоровья пожелаем
              И урок наш начинаем!
	


Мы радостны и полны сил, и энергии...
У нас вся жизнь впереди и столько задуманного...
У нас все получится...
Ведь у нас есть главное – здоровье! 
Учитель: Ребята, повернитесь к нашим гостям и улыбнитесь им. Я желаю вам хорошего настроения и успехов!

II. Повторение пройденного
Учитель: Что необходимо соблюдать, чтобы быть здоровым? (режим дня)
Учитель: А что такое РЕЖИМ дня?
Вывод: Режим дня – это правильный распорядок дел в течении дня.
2 ученика – зачитывают свои режимы дня.

Хором: Помни твёрдо, что режим 
              Людям всем необходим!

III. Актуализация знаний.
Работа с пословицами. Собери пословицу, поговорку(работа в группах).
Учащиеся  зачитывают собранные предложения.
Пословицы и поговорки:
1. Каша – мать наша.
2. Худ обед, коли хлеба нет.
3. Когда я ем, то глух и нем.
4. Всякому нужен и обед и ужин.





IV. Постановка темы и целей урока.
-Чему посвящены эти пословицы и поговорки? (питанию, пище, еде).
Тема нашего урока (открывает учитель карточку)
ЗДОРОВЬЕ и …… (ПИТАНИЕ)
Учитель:  Мы узнаем как правильно питаться, какие продукты употреблять, чтобы быть здоровым. Что необходимо для правильного питания? 
V. Изучение нового материала.
Учитель: А все ли продукты, которыми питается человек бывают полезны для здоровья? (Ответы детей)

Учитель:  Посмотрите,  а как об этом говорят наши помощники Маша и Миша.   Ребята, а кто это такие? (расскажите нашим гостям)
Миша говорит:
«Нет таких продуктов, которые вредны человеку. И можно всё кушать без разбору и сколько хочешь!»
Маша утверждает:
«Правильное питание – это условие здоровья, а неправильное -приводит к болезням!»
Поднимите руку, кто поддерживает Мишу, а кто поддерживает мнение Маши.
Давайте вместе  разбираться.
Учитель: Для чего организму питание? ( Для повышения активности и выносливости, для хорошего самочувствия, для роста и развития организма, для борьбы с болезнями)

ФИЗМИНУТКА
«Зарядка -2» 
Руки в стороны поставим (Стоя, ноги врозь, руки в стороны) 
Правой левую достанем (Поворот влево, правой ладонью сделать хлопок по левой) 
А потом наоборот. 
Будет вправо поворот. (Поворот вправо левой ладонью хлопнуть по правой) 
Раз – хлопок, два – хлопок. 
Повернись ещё разок! (Делая хлопки, повернуться вокруг себя) 
Раз- два-три-четыре, 
Плечи выше, руки шире! (Хлопок в ладоши, приподнять плечи, руки развести в стороны)

Учитель: Из чего состоит пища, которую мы употребляем? Об это нам расскажет наш гость – доктор Здоровская.

Сообщение:
«Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые. Наша пища состоит из белков, жиров и углеводов. Каждый из них очень необходим нашему организму. Белки являются строительным материалом для нашего организма, Основными источниками белка являются продукты животного происхождения (молоко и молочные продукты, мясо, яйца, рыба) Белок – это самый важный материал для процессов восстановления и замены устаревших клеток на новые.  Жиры 
Жиры – это один из самых мощнейших источников энергии. Употреблять в пищу жир нужно обязательно. С его помощью происходит усвоение белков. Источники жиров: говядина, красная икра, печень трески, горький шоколад, маргарин, халва.
 Углеводы, как и жиры дают организму энергию, т.е. помогают ему становиться выносливым и сильным.  К источникам  углеводов относятся макароны, картофель, различные крупы, хлеб, фрукты и овощи, сахар»

Вывод: Запомните правило: ПИЩА должна быть разнообразной!

Учитель: Человек ест самые разные продукты. Но одни можно есть изредка, а другие можно и нужно есть каждый день. Они самые полезные.
Молочные продукты, рыба, мясо, овощи, фрукты, крупы и  хлеб можно и нужно есть каждый день. А газированные напитки, копчёности, сладости, выпечка  - их не следует есть часто! 

VI. Закрепление пройденного.
Игра «Полезно. Вредно.»
Учитель: У вас на парте лежат карточки с названием продукта. В классе 2 флажка : зелёный и красный. Возьмите карточку и подойдите к нужному флажку. Зелёный – полезно, красный – вредно.
Какой вывод сделаем? 
Вывод: Полезно есть разные продукты: овощи, фрукты, молочные продукты, мясо и рыбу, хлеб и крупы.

Просмотр мультфильма
- Какое правило здорового питания  нарушил Робин Бобин.  (много ел).
Вывод: Есть надо в меру. ( Прикрепляют карточку -Умеренность)

VII. Работа с учебником.
Учитель: Откройте учебник на стр. 63.Прочитайте 3- 4абзацы. Какое новое слово встретили? (витамины)

Определение по словарю учебника(1 ученик.)
Витамины – составная часть пищи человека, необходимая для нормальной работы организма.
По словарю Ушакова:
ВИТАМИ́Н, витамина, муж. (от лат. vita - жизнь) (биол.). Азотистое вещество, содержащееся в растительнойи животной пище, необходимое для правильного питания.
Историческая справка (у каждого)
-Более ста лет назад русский врач Н.И. Лунин доказал, что организм любого живого существа нуждается в витаминах. Одних животных он кормил пищей, в которой не было витаминов, а в пищу других их добавлял. Оказалось, что животные, которые не получали витаминов, быстро погибали.
-Недаром слово ВИТАМИН происходит от латинского слова ВИТА,что означает «ЖИЗНЬ».
- При их недостатке человек быстро устает, плохо выглядит. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости.
- Витамины обозначают заглавными латинскими буквами А,B,С, D и др.
Проверка учителем.
1. Сколько лет назад, врач Лунин доказал, что организм нуждается в витаминах? (100 лет назад)
2. Что происходило с животными, которые не получали витаминов.
3. От какого латинского слова произошло слово ВИТАМИН (ВИТА)
4. Почему по мнению учёных у некоторых школьников плохая дисциплина и успеваемость? (нехватка витаминов)

ФИЗМИНУТКА (музыкальная)

Профессор Знатаков расскажет нам о витаминах
Витамин A улучшает зрение, витамин B (читается Б) укрепляет организм, дает запас энергии. Витамин  В  делает человека бодрым, сильным, укрепляет сердце и нервную систему.
Витамин D  (солнечный) укрепляет костную систему, предупреждает заболевание рахитом. Рахит — заболевание детей грудного и раннего возраста с расстройством костеобразования. Признаки – большая голова, кривые ноги. Витамин C (читается Ц) Закаляет организм, помогает бороться с болезнями.

Учитель: Как вы думаете ребята, как зимой можно справиться с проблемой нехватки витаминов? (есть свежие фрукты и овощи, готовить из них салаты и пить натуральные соки, покупать витамины.)
В каких продуктах содержатся эти витамины. Дети отгадывают загадки. 
Вывод: Чтобы быть здоровым необходимы витамины. (Прикрепляют карточку - ВИТАМИНЫ)
VIII. Проверка знаний

Тест
1. Пища состоит из белков, жиров и углеводов. (+)
2. Самые полезные продукты – газированные напитки, копчености и сладости. (-)
3. Человек употребляет только продукты животного происхождения. (-)
4. Слово ВИТАМИН происходит от латинского слова ВИТА,что означает «ЖИЗНЬ». (+)
5. Витамины обозначают заглавными русскими буквами А,Ф,Ж, Д и др. (-)
6. Молочные продукты, рыбу, мясо, овощи, фрукты и хлеб можно и нужно есть каждый день. (+)
Проверка учителем.
IX. Итог. 
Вспомните мнения Маши и  Миши. Чьё утверждение верно и почему? (Отвечают дети)
Вывод: Здоровое питание – это умеренность, правильность, разнообразие.
Продолжи:
Я сегодня узнал …..
Я расскажу сегодня родным о ……
Я хочу поблагодарить ……
X. Рефлексия
Разместите смайлик.

Если вы работали активно, вам было комфортно, интересно, то помести смайлик под зелёное яблоко,.
Если что – то не получалось или не всё было понятно, то  помести смайлик под жёлтое яблоко.
Если вам было скучно, неинтересно, ничего не удавалось,  то размести смайлик под красное яблоко.








Сообщение доктора:
[bookmark: _GoBack]«Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые. Наша пища состоит из белков, жиров и углеводов. Каждый из них очень необходим нашему организму. Белки являются строительным материалом для нашего организма, Основными источниками белка являются продукты животного происхождения (молоко и молочные продукты, мясо, яйца, рыба) Белок – это самый важный материал для процессов восстановления и замены устаревших клеток на новые.  Жиры 
Жиры – это один из самых мощнейших источников энергии. Употреблять в пищу жир нужно обязательно. С его помощью происходит усвоение белков. Источники жиров: говядина, красная икра, печень трески, горький шоколад, маргарин, халва.
 Углеводы, как и жиры дают организму энергию, т.е. помогают ему становиться выносливым и сильным.  К источникам  углеводов относятся макароны, картофель, различные крупы, хлеб, фрукты и овощи, сахар»



О витаминах (профессор)
Витамин A улучшает зрение, витамин B (читается Б) укрепляет организм, дает запас энергии. Витамин  В  делает человека бодрым, сильным, укрепляет сердце и нервную систему.
Витамин D  (солнечный) укрепляет костную систему, предупреждает заболевание рахитом. Рахит — заболевание детей грудного и раннего возраста с расстройством костеобразования. Признаки – большая голова, кривые ноги. Витамин C (читается Ц) Закаляет организм, помогает бороться с болезнями.

Учитель: Как вы думаете ребята, как зимой можно справиться с проблемой нехватки витаминов? (есть свежие фрукты и овощи, готовить из них салаты и пить натуральные соки, покупать витамины.)











Историческая справка 
-Более ста лет назад русский врач Н.И. Лунин доказал, что организм любого живого существа нуждается в витаминах. Одних животных он кормил пищей, в которой не было витаминов, а в пищу других их добавлял. Оказалось, что животные, которые не получали витаминов, быстро погибали.
-Недаром слово ВИТАМИН происходит от латинского слова ВИТА,что означает «ЖИЗНЬ».
- При их недостатке человек быстро устает, плохо выглядит. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости.
- Витамины обозначают заглавными латинскими буквами А,B,С, D и др


Историческая справка 
-Более ста лет назад русский врач Н.И. Лунин доказал, что организм любого живого существа нуждается в витаминах. Одних животных он кормил пищей, в которой не было витаминов, а в пищу других их добавлял. Оказалось, что животные, которые не получали витаминов, быстро погибали.
-Недаром слово ВИТАМИН происходит от латинского слова ВИТА,что означает «ЖИЗНЬ».
- При их недостатке человек быстро устает, плохо выглядит. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости.
- Витамины обозначают заглавными латинскими буквами А,B,С, D и др


Историческая справка 
-Более ста лет назад русский врач Н.И. Лунин доказал, что организм любого живого существа нуждается в витаминах. Одних животных он кормил пищей, в которой не было витаминов, а в пищу других их добавлял. Оказалось, что животные, которые не получали витаминов, быстро погибали.
-Недаром слово ВИТАМИН происходит от латинского слова ВИТА,что означает «ЖИЗНЬ».
- При их недостатке человек быстро устает, плохо выглядит. Ученые полагают, что нехватка витаминов в пищевом рационе школьников может стать причиной нарушений дисциплины и низкой успеваемости.
- Витамины обозначают заглавными латинскими буквами А,B,С, D и др
Карточка №1
Задание: Прочитай. Исправь ошибки.

7:00 Подъем
7:05 – 7:30 Утренняя зарядка, умывание, уборка постели.
7:30-7:50 Завтрак
7:50 – 8:20 Дорога в школу.
8:30 – 13:30 Занятия в школе
13:30 – 14:00 Дорога из школы
14: 00 – 14:30 – Ужин 
14:30 – 16:00 Прогулка, подвижные игры на улице.
16:00 – 17:30 Приготовление уроков. 
17:30 – 19:00 Прогулка.
19:00 – 20:30 Сон 
20:30 – 21:00 Приготовление ко сну, ванна, уход за одеждой и обувью.
21:00 – Обед



Карточка №2 
Задание: Прочитай. Исправь ошибки.

7:00 Подъем
7:05 – 7:30 Приготовление уроков.
7:30-7:50 Завтрак
7:50 – 8:20 Дорога в школу.
8:30 – 13:30 Занятия в школе
13:30 – 14:00 Дорога из школы
14: 00 – 14:30 – Ужин 
14:30 – 16:00 Прогулка, подвижные игры на улице.
16:00 – 17:30 Приготовление уроков. 
17:30 – 19:00 Прогулка.
19:00 – 20:30 Сон 
20:30 – 21:00 Приготовление ко сну, ванна, уход за одеждой и обувью.
21:00 – Обед












Карточка (ответ)

7:00 Подъем
7:05 – 7:30 Утренняя зарядка, умывание, уборка постели.
7:30-7:50 Завтрак
7:50 – 8:20 Дорога в школу.
8:30 – 13:30 Занятия в школе
13:30 – 14:00 Дорога из школы
14: 00 – 14:30 – Обед
14:30 – 16:00 Прогулка, подвижные игры на улице.
16:00 – 17:30 Приготовление уроков. 
17:30 – 19:00 Прогулка.
19:00 – 20:30  - Ужин и свободное время
20:30 – 21:00 Приготовление ко сну, ванна, уход за одеждой и обувью.
21:00 – Сон

