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Здоровье – не всё, но всё без здоровья – ничто. 

(Древнегреческий философ Сократ) 

                Здоровье человека — тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные периоды, совпадающие с получением ребенком общего среднего образования. 

       Укрепление здоровья  - это дело государственной важности. В соответствии с Законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным  направлениям государственной политики в области образования. Это тем  более важно, что по данным Минздрава, в России  
· лишь 14% детей практически здоровы, 
· 50% имеют функциональные отклонения, 
· 35-40% - хронические заболевания. 
                 По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с действием которых связано 20-40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста. 

      Институт  возрастной физиологии РАО выявил, что на здоровье человека оказывают влияние множество факторов, причем эти факторы можно разделить на две большие группы:

а) внешние факторы (за пределами образовательного учреждения):

· экология;

· семья и микроклимат в ней;

· круг общения, вредные привычки; 
· питание;

· здоровый образ жизни.

б) внутренние факторы (в самом образовательном учреждении): (слайд)
· организация учебного процесса, методика организации урока;

· организация и реализация воспитательного процесса;

· двигательный режим учащихся в урочное и внеурочное время;

· создание условий психологического комфорта; (слайд)

· организация медицинского обслуживания в образовательном учреждении;

· организация питания;

· соблюдение санитарно-гигиенических норм.

                Сила  влияния школьных факторов риска определяется тем, что они действуют:

· комплексно и системно;

· длительно и непрерывно (10-11 лет ежедневно).

Рациональная организация учебного процесса необходима для предотвращения перегрузок, перенапряжения и обеспечения условий успешного обучения школьников, сохранения их здоровья.

                                Поэтому одной из основных задач администрации школы по проблеме здоровья является организация и контроль за эффективностью  всего комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

                            Наиболее важными показателями рациональной организации учебно-воспитательного процесса являются:

· организация уроков на основе принципов здоровьесбережения;

· использование на уроках здоровьесберегающих технологий.

                                     От  правильной организации урока, уровня его рациональности во многом зависит функциональное состояние школьников в процессе учебной  деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное  наступление утомления. 
Существуют правила организации урока на основе принципов здоровьесбережения.

Правило 1. Правильная организация урока на основе принципов здоровьесбереженя.   

Во-первых,  это учет всех критериев здоровьесбережения на рациональном уровне. 

Во-вторых, главной целью учителя должно быть  научить ученика запрашивать необходимую информацию  и получать требуемый ответ. А для этого необходимо сформировать у него интерес, мотивацию к познанию, обучению.  

Каждый урок должен быть интересен. П.Я. Гальперин  пишет: «Известны случаи, когда даже маленькие дети в условиях обучения, построенного на интересе, легко выдерживают 10-12 часов ежедневных занятий без малейшего ущерба для здоровья. Губит здоровье детей тоска зеленая». Скучное обучение приводит к утомлению за значительно более короткое время.

Учитель может добиться интереса разными способами: за счет формы подачи содержания учебного материала, который надо сделать более доступным и привлекательным, за счет личностных качеств учителя.

В- третьих,  взаимный интерес,  который подавляет утомление.

Правило 2. Использование каналов восприятия.  

Особенности восприятия определяются одним из важнейших свойств индивидуальности – функциональной асимметрией мозга: распределением психических функций между полушариями. Существуют различные типы функциональной организации двух полушарий мозга в зависимости от того какое из них является доминирующим:    

· левополушарные люди – для них характерен словесно-логический стиль познавательных интересов, склонность к  абстрагированию и обобщению;

· правополушарные люди – у данного типа развито конкретно-образное мышление и воображение;

· равнополушарные люди - у данного типа отсутствует ярко выраженное доминирование одного из полушарий.

На основе предпочтительных  каналов восприятия информации различают:

аудиальное восприятие; 
· выделение на доске цветом различных пунктов;
·  выполнение письменных упражнений, составление опорных конспектов;
·  использование письменных инструкций;
·  использование таблиц, схем, видео, наглядных пособий.
визуальное восприятие;

· использование вариаций голоса: громкость, паузы, высота;
·  использование сигнальных слов: говорить, слушать, другими словами и т.д.;
·  рекомендуются дискуссии, устные задачи, упражнения, просмотр видеофильмов.
кинестетическое восприятие

· использование жестов, прикосновения, сигнальных слов: ощущаю, управляю, действую;
·  передача информации в игре, при выполнении практического эксперимента;
·  смена видов деятельности.
                          Знание этих характеристик детей позволит педагогу излагать учебный материал на доступном для всех учащихся языке, облегчая процесс его  запоминания. 

Этой работой  должен заниматься психолог, но в нашей школе его нет, однако мы стремимся это учитывать.

Правило3 (правило организации урока на основе принципов здоровьесбережения.) 
Учет  зоны работоспособности учащихся. 

              Экспериментально  доказано, что биоритмологический оптимум работоспособности у школьников имеет свои пики и спады как в течение учебного дня, так  и в разные дни  учебной недели. Работоспособность зависит и от возрастных  особенностей детей. Характеристики работоспособности учащихся представлены на диаграммах.
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Правило 4. Распределение  интенсивности  умственной деятельности.  
    При организации урока выделяют три основных этапа с точки зрения здоровьесбережения, которые характеризуются  своей продолжительностью, объемом нагрузки и характерными видами деятельности. Данные представлены в таблице 
	Часть урока
	Время 
	Нагрузка 
	Деятельность 

	1 этап

Врабатывание
	5 мин
	Относительно невелика
	Репродуктивная, переходящая в продуктивную. Повторение.

	2 этап

Максимальная работоспособность
	20 – 25 мин
	Максимальное снижение на 15 мин
	Продуктивная, творческая, знакомство с новым материалом.

	3 этап

Конечный порыв
	10 – 15 мин
	Небольшое повышение работоспо-собности 
	Репродуктивная, отработка узловых моментов пройденного.


Эффективность усвоения знаний учащимися в течение урока такова:

· 5-25 минута – 80%

· 25-35 минута -  60-40% 
· 35-40 минута – 10%

                                   Практически все исследователи сходятся  во мнении, что урок, организованный на основе  принципов здоровьесбережения, не должен  приводить к тому, чтобы учащиеся заканчивали обучение с сильными и выраженными формами утомления. 

                     Если правила здоровьесбережения недостаточно учитываются в организации и содержании самого процесса обучения, то возникает умственное переутомление школьников.

Утомление часто возникает в следующие периоды: 

· начало учебного года и недели;

· возникает ежедневно к 3-4-му урокам;  сначала проявляется слабо, а затем усиливается к концу учебного дня;

· окончание четверти, учебного года, недели.

                           Контролировать и регулировать процесс утомленной работоспособности ребенка должен учитель, так как от успешности решения этой проблемы зависит, насколько успешно будет осуществляться процесс обучения и развития личности ребенка.

                          Современная школа насыщена образовательными технологиями, которые помогают осуществлять обучение, воспитание и развитие личности в максимально быстром темпе. Одной из разновидностей  педагогических технологий являются здоровьесберегающие.

                           Понятие «здоровьесберегающая технология» относится к качественной характеристике любой образовательной технологии, показывающей, насколько решается задача сохранения здоровья  учителя и учеников.

                             Таким образом, здоровьесберегающие технологии – это образовательные технологии, соответствующие основным критериям: 

· почему и для чего? – однозначное и строгое определение целей обучения;

· что? – отбор и структура содержания;

· как? – оптимальная организация учебного процесса; 
·  с помощью чего? – методы, приемы и средства обучения;

· кто? – реальный уровень квалификации учителя;

· так ли это? – объективные методы оценки результатов обучения.
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Использование на уроках здоровьесберегающих   технологий – залог успешности учебно-воспитательного процесса. От каждого из нас, учителей, зависит состояние здоровья и душевного состояния  учащихся.

                          Известно, что  школьный урок оказывает серьезнейшее влияние (положительное или отрицательное) на здоровье учащихся.

Так каким же должен быть современный  урок, помогающий сохранять и укреплять здоровье школьников?   
Урок, где происходит:
·  снижение утомления школьников,
· создание благоприятного психологического климата,
· обеспечение индивидуального и дифференцированного подходов в процессе обучения,
· выполнение санитарно-гигиенических  условий.
На уроках математики:

1.С целью предупреждения утомления  и усталости учащихся применяю 
· дидактические игры, 
· включаю  в урок физкультминутки,  
· ввожу искусствоведческий  материал, благоприятно воздействующий на эмоциональную сферу школьников,
·  включаю школьников  в групповую и парную работу,  
· используются эмоциональную передачу содержания учебного материала,  
· юмор, 
· осуществляю перевод школьников к новым  видам деятельности,  которых должно быть  в течение урока от 4 до 7;
·  планирую  смену вида  занятий  через 7-10 мин; 
·  предлагаю задания, развивающих воображение, интуицию, эмоционально-чувствительное восприятие. 

2. Решая проблему гиподинамии и снижения интеллектуальной активности школьников в течение урока, необходимо СЛЕЖУ:
· за посадкой учащихся; 
· для учащихся 1-5-7 классов провожу психофизические физпаузы, зарядку для глаз;
·  использую методы обучения, способствующие активизации и развитию инициативы школьников, их личного творчества: 
· свободную беседу, 
· исследовательскую работу, 
· поисковую работу (с дополнительной литературой), 
· поисковую беседу, выбор способа действия и т.п.

3. Для рациональной организации учебной деятельности учащихся  используюя  на уроках математики видеоматериалы, так как это способствует развитию дискуссий, стимулирует познавательный интерес учащихся; 
·  обеспечиваю индивидуальный  и дифференцированный  подход  в процессе обучения; 
· обязательно предлагаю   дифференцированные  домашние задания.
·   имею в наличии комплекта учебных пособий и карточек, материалов на электронных носителях с уровневыми заданиями.
·  веду учет интенсивности и длительности самостоятельной работы,
4. С целью  укрепления психологического здоровья школьников стараюсь  добиться на уроке благоприятного психологического настроения с помощью
· создания ситуаций успеха для учащихся,  
· корректности и объективности оценки деятельности учеников  на уроке, на основе искреннего уважения и доверия к обучающимся; 
· избегать в собственном поведении отрицательных эмоций для себя и для учащихся, так как они являются здоровьеразрушающими; 
· с целью создания ситуации успеха на уроке слабоуспевающим школьникам разрешается при ответе пользоваться опорным конспектом, составленным  в тетради;
·  доступность и преемственность информации, использование соответствующих средств наглядности и оптимального количества неизвестных ученикам понятий, установление  межпредметных связей. 

5. Решая проблему ценностного отношения учащихся к собственному здоровью, необходимо: 
· соблюдать санитарно-гигиенические требования к организации учебно-воспитательного процесса (температурный и воздушный режим, освещение, чистота и порядок в помещении кабинета) в соответствии  нормами СанПиНа; 
· обращать особое внимание на сохранность зрения учащихся: рассаживать детей на своих уроках с учетом состояния  их зрения, корректировать освещение в кабинете;
·  организация динамической перемены после третьего урока, использование подвижных  перемен, введение утренней зарядки перед первым уроком.

6. Формируя у учащихся  знания о здоровье, включаю в содержание урока вопросы, связанные со здоровым образом жизни, использовать  задания для проведения самоанализа.

                           Соблюдая главный принцип здоровьесберегающей педагогики «Не нанести ущерба здоровью учащихся», рекомендовано использовать защитно-профилактические и информационно-обучающие здоровьесберегающие технологии.

                      На уроках математики  с целью  здоровьесбережения я использую новые  технологии или отдельные их элементы. 
                       Широкое распространение получила технология дифференцированного обучения, предполагающая выделение в классе трех групп учащихся в соответствии с их уровнем интеллектуального развития.      Применяются задания разноуровневого характера как тестовые так и текстовые.  Такой подход способствует формированию положительных познавательных мотивов  у детей, снижению у них уровня тревожности. Очень часто использую разноуровневые домашние задания.
             Мой технологический арсенал пополнился работой по использованию проектной и исследовательской деятельности, которая позволяет индивидуализировать  обучение, повысить его социальную и личностную  значимость.

                В системе использую на своих уроках коллективные и групповые способы обучения, которые помогают всем учащимся занять активную позицию, чувствовать себя более раскрепощено.

        Большая работа в школе по укреплению здоровья учащихся ведется  и во внеурочное время.  

                 Сохранению и укреплению здоровья учащихся способствуют следующие моменты в организации обучения и воспитания детей в нашей школе:

1. проведение ежегодной диспансеризации  обучающихся;

2. учет санитарно-гигиенических  требований при составлении расписания учебной и внеурочной работы;

3. обязательные физкультминутки на уроках в начальной школе и в 5 классах;

4. нормализация учебной нагрузки учащихся;

5. организация горячего питания;

6. введение в учебный план дополнительного третьего часа физической культуры;

7. применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе.

         В целях совершенствования и координации учебно-воспитательной работы в школе  по формированию здорового образа жизни и укреплению здоровья учащихся предлагаю  разработать комплексную программу «Здоровье». 

                       В конце своего выступления еще раз хочется сказать, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья учащихся должно стать  приоритетной функцией образовательного учреждения и каждого педагога в отдельности. 

Здоровье школьников – это политика, в которой воплотится наше будущее. Здоровьесберегающие технологии в УВП – задача особой важности для педагогического коллектива школы. Задача нашего образовательного учреждения состоит в том, чтобы помочь каждому ученику развить свои способности, помочь сохранению и укреплению здоровья ребенка, т.е. осуществлять личностно ориентированный подход 

при обучении и воспитании. 

Разрешите закончить свое выступление      стихотворением Баевой З.И. «Дайте детству состоятся!»

Дайте детству наиграться

Вдоволь, досыта, не в кратце,

Дайте дождиком умыться,

Дайте, как цветку раскрыться.

Не травите детство спором,

Не нудите разговором,

Не давите злом и страхом,

Не бросайте слов с размаху.

Душу детскую щадите,

Пуще глаза берегите,

Зря за шалость не корите

Ни родитель, ни учитель.

Развивая детский разум,

Не влезайте в дебри сразу.

Детства дни не торопите,

Детству солнце подарите.

Дайте детству наиграться,

Насмеятся, наскакаться,

Дайте радостно проснуться,

Дайте в ласку окунуться.

Дайте детству удержаться,

Дайте верой надышаться,

Дайте в рост ему подняться,

Дайте детству состояться!

ПРИЛОЖЕНИЯ:

Какие здоровьесберегающие образовательные технологии используются в работе?

      Можно выделить следующие виды здоровьесберегающих технологий в школьном образовании: 

· медико-профилактические;
·  физкультурно-оздоровительные;
·  технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 
· здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов школьного образования; 
· валеологического просвещения родителей;
·  здоровьесберегающие образовательные технологии в школе

Технология психологического сопровождения учебной группы разработана М. Ю. Громовым и Н. К. Смирновым как модель внедрения в работу школы принципов психологии здоровья и педагогической психотерапии. В её основе – активное участие психологов в образовательном процессе школы, превращение школьного психолога в одну из ключевых фигур учебно-воспитательного процесса, основанного на принципах здоровьесбережения. Именно психогенные нарушения здоровья являются наиболее распространёнными среди школьников и служат в дальнейшем основой развития большого числа разных заболеваний. Учителям, освоившим эту технологию становится и легче и интереснее работать, поскольку исчезает проблема учебной дисциплины и происходит раскрепощение учителя, открывается простор для его педагогического творчества.

Комплексное использование личностно-ориентированных технологий

 Среди здоровьесберегающих технологий можно особо выделить технологии личностно-ориентированного обучения, учитывающие особенности каждого ученика и направленные на возможно более полное раскрытие его потенциала. Сюда можно отнести:

· технологии проектной деятельности,

· дифференцированного обучения,

· обучения в сотрудничестве, 

· разнообразные игровые технологии.

Схемы зрительных траекторий используются для разминок и упражнений на зрительную координацию. Упражнения проводятся в сочетании с движениями глазами, головой и туловищем в позе свободного стояния и базируются на зрительно-поисковых стимулах. На потолке или стене располагаются различные зрительные ориентиры и детям предлагается найти глазами какую – либо игрушку или фигуру. Затем “пробежать” глазами по кругу, в обратную сторону, затем снизу вверх, сверху-вниз. 
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    Метка на стекле (по Аветисову) позволяет тренировать глазные мышцы, сокращение мышц хрусталика. Способствует профилактике близорукости.

       Ребенку предлагают рассмотреть круг, наклеенный на стекле, ответить, сколько на рисунке веточек, затем перевести взгляд на 
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самую удаленную точку за окном и рассказать, что он там видит.

Технологии В.Ф.Базарного (“технология раскрепощенного развития”). Занятия проводятся в режиме смены динамических поз. Часть занятия дети проводят стоя: они могут слушать, рассматривать удаленные предметы. Часть занятия дети проводят сидя. Тем самым сохраняется и укрепляется позвоночник, формируется осанка. Дети в начале могут стоять не более 3-5 минут. Затем длительность увеличивается до половины занятия.

Формы организации здоровьесберегающей работы на уроке
	Урок физкультуры
	3 раза в неделю в спортивном зеле или на свежем воздухе.
	 Проводятся в соответствии с программой, в хорошо проветриваемом помещении



	Самомассаж
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы. На  любом уроке
	Дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму.
 

	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно на любом уроке.
 
	Проводится со всеми детьми, особенно для детей с речевыми проблемами.

	Гимнастика для глаз
	 Ежедневно по 3-5 минут на любом уроке


	Используется наглядный материал

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, на любом уроке.
	Учитель дает детям инструкции об обязательной гигиене полости носа.

	Корригирующая гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей.

	Релаксация
	На любом уроке
 
	Используется спокойная классическая музыка или звуки природы.

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия; на прогулке ГПД. 
 
	Игры подбираются в соответствии с возрастом детей.

	Динамические паузы
	Во время занятий, от 2 до 5 минут по мере утомляемости детей на уроке
 
	Включают в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и др.
 


Анализ проведения урока с позиций здоровьесбережения
Педагогу в организации и проведении  урока необходимо учитывать:

1) обстановку и гигиенические условия в классе (кабинете): температуру и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.;

2) число видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение примеров, задач и др. Норма – 4-7 видов за урок. Частые смены одной деятельности другой требуют от учащихся дополнительных адаптационных усилий;

3) среднюю продолжительность и частоту чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма – 7-10 минут; 

4) число видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. Норма – не менее трех;

5) чередование видов преподавания. Норма – не позже чем через 10-15 минут;

6) наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся. Это такие методы, как метод свободного выбора (свободная беседа, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия; свобода творчества и т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки);

7) место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования дискуссии, обсуждения;

8) позы учащихся, чередование поз;

9) физкультминутки и другие оздоровительные моменты на уроке – их место, содержание и продолжительность. Норма – на 15-20 минут урока по 1 минутке из 3-х легких упражнений с 3 – повторениями каждого упражнения; 

10) наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности на уроке (интерес к занятиям, стремление больше узнать,

радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т.п.) и используемые учителем методы повышения этой мотивации;

11) наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни; демонстрация, прослеживание этих связей; формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности; выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся знаний о возможных последствиях выбора поведения и т.д.;

12) психологический климат на уроке;

13) наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, афоризмов с комментариями и т.п.;  

В конце урока следует обратить внимание на следующее:

14) плотность урока, т.е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу. Норма - не менее 60 % и не более 75-80 %;

15) момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы;

16) темп и особенности окончания урока:

· быстрый темп, «скомканность», нет времени на вопросы учащихся, быстрое, практически без комментариев, записывание домашнего задания;

· спокойное завершение урока: учащиеся имеют возможность задать учителю вопросы, учитель может прокомментировать задание на дом, попрощаться с учащимися;

· задержка учащихся в классе после звонка (на перемене). 
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