Методика заучивания стихотворений для развития памяти детей старшего дошкольного возраста

Знакомство дошкольников с поэтическими произведениями является неотъемлемым компонентом воспитательной работы дошкольной образовательной организации. Поэтическое искусство развивает у детей дошкольного возраста эстетическое восприятие текста, чувство гармонии, красоты, фантазии, инициативы, воспитывает художественный вкус, способность эмоционально откликаться на образное говорение.
В старшем дошкольном возрасте память постепенно превращается в особую деятельность, которая подчиняется специальной цели запомнить, отмечает О.А. Истомина. Ребенок начинает принимать указания взрослого запомнить или припомнить, использовать простейшие приемы и средства запоминания, интересоваться правильностью воспроизведения и контролировать его ход. Возникновение произвольной памяти не случайно, оно связано с возрастанием регулирующей роли речи, с появлением идеальной мотивации и умения подчинять свои действия относительно отдаленным целям, а также со становлением произвольных механизмов поведения и деятельности. 
Опираясь на исследования Я.Л. Коломинского можно говорить о том, что дети старшего дошкольного возраста возраста уже достаточно хорошо могут выделить мнемическую цель в процессе заучивания стихотворений. Это происходит в том случае, когда ребенок сталкивается с условиями, требующими от него активного запоминания и припоминания. Но одного этого условия еще недостаточно. 
Овладение элементами произвольной памяти в процессе заучивания стихотворений, по мнению О.А. Истоминой, включает несколько этапов: 
1) сначала ребенок выделяет только саму задачу — запомнить и припомнить, еще не владея необходимыми приемами; 
2) ребенок выделяет сами приемы запоминания (повторить, сгруппировать, систематизировать, связать, оставить какой-нибудь знак-сигнал и т. д.); дело в том, что первоначально возникает необходимость припоминания, а задача запомнить формируется на основе опыта припоминания: ребенок осознает, что если он не освоит средства запоминания, то потом не сможет и воспроизвести нужный материал; 
3) овладение средствами запоминания, формирование произвольного контроля над памятью. 
Запоминание должно быть чем-то мотивировано, а сама мнемическая деятельность должна приводить к достижению значимого для ребенка результата. Учеными выявлена зависимость вычленения мнемической цели от характера деятельности, выполняемой ребенком. Оказалось, что наиболее благоприятные условия для осознания мнемической цели и формирования запоминания и припоминания возникают в таких жизненных обстоятельствах, в которых ребенок должен выполнить поручение взрослого в игровой деятельности.
Заучивание стихотворений, по мнению М.М. Алексеевой, В.И. Яшиной, включает в себя два связанных между собой процесса: слушание поэтического произведения и его воспроизведение, то есть чтение стихотворения наизусть.
В старшем дошкольном возрасте воспитатель заучивает с детьми одно - два произведения в месяц. При заучивании с детьми старшего дошкольного возраста стихотворений перед воспитателем стоит несколько задач:
· вызвать интерес к стихотворению и желание знать его;
· помочь понять содержание в целом и отдельных трудных мест, и слов;
· добиваться хорошего запоминания стихов, т. е. развивать способность к длительному удерживанию стихотворения в памяти;
· учить детей читать стихи выразительно. Выразительным называется такое чтение, которое ясно, отчетливо передает мысли и чувства, выраженные в произведении. Выразительное чтение требует дословного знания текста, потому что пропуск или изменение порядка слов нарушает художественную форму;
· воспитывать любовь к поэзии. 
Непосредственно-образовательная деятельность обычно строится по плану:
1) вступительная реплика или небольшая беседа воспитателя;
2) чтение воспитателем всего текста;
3) беседа по содержанию текста;
4) повторение всего текста ребенком с хорошей памятью;
5) повторение всего текста ребенком со слабой памятью. 
В старшем дошкольном возрасте на этапе предварительной работы в других видах деятельности используются различные методы и приемы, например, рассматривание картин, игрушек, предметов, животных или растений, наблюдения, опыты; игровые ситуации.
В начале занятия необходимо создать эмоциональный настрой, вызвать состояние, благоприятное для восприятия и запоминания поэтического произведения. Проводится небольшая беседа, связанная с темой стихотворения. Воспитатель обращается к образной, эмоциональной памяти детей, помогает припомнить созвучный образ (картины веселого праздника, золотую осень). Можно показать предмет, игрушку, картинку, близкие теме стихотворения. Настроить детей можно загадкой, картинкой, игрушкой. Детям старшего дошкольного возраста можно дать литературный портрет поэта. Заинтересовав детей и создав у них настроение, воспитатель называет жанр, автора, например, «Я прочитаю стихотворение С.А. Есенина «Поет зима – аукает». Также в начале непосредственно-образовательной деятельности организуется игровая или проблемная ситуация. 
Далее проводится чтение стихотворения воспитателем, которое переходит в работу по уточнению значения слов и словосочетаний. 
Затем проводится повторное чтение стихотворения воспитателем с последующим анализом стихотворения. Это беседа о стихотворении, которая ведется с опорой на текст: система вопросов, помогающая углубить понимание содержания и особенности художественной формы в их единстве (язык, образные средства выразительности). В ходе беседы у ребенка вырабатывается личное отношение к героям и событиям, формируются эстетические оценки прекрасного. Анализ должен быть точным, кратким, эмоциональным. Сначала выясняется, о чем стихотворение, понравилось ли оно, что запомнилось. Затем идет анализ словесных характеристик, выявление музыкально-ритмической структуры произведения («Какими словами говорится о зиме в стихотворении И. Сурикова «Зима»? Как описывается лес? Какими словами начинается и заканчивается стихотворение?»). Необходимо помочь детям понять трудные места, дать возможность еще раз их послушать. Вопросы лучше формулировать так, чтобы дети могли отвечать на них словами текста.
На следующем этапе организуется повторное чтение стихотворения воспитателем с установкой на запоминание и чтение стихотворения детьми с хорошей памятью. 
В конце проводится чтение стихотворения детьми со слабой памятью.
После заучивания можно рассмотреть иллюстрации, близкие к теме стихотворения, провести рисование на эту же тему, послушать музыку.
В последующие дни следует вновь обратиться к этому произведению уже вне занятия, почитать его, оценить качество чтения. Необходимо добиваться, чтобы каждый ребенок запомнил текст и умел читать его выразительно.
Детей старшей группы можно на одном занятии знакомить с несколькими стихотворениями различных авторов на одну близкую тему. При этом одно стихотворение заучивается наизусть, а остальные читаются с дальнейшим художественным анализом. Детям очень интересно отыскать в различных стихотворениях слова, которыми поэты передают одно и то же событие, сравнить, сопоставить их.
Лучшему запоминанию стихов способствуют такие приемы, как:
· игровые (стихотворение А. Барто «Мячик» читается и обыгрывается с куклой и мячиком);
· досказывание детьми рифмующегося слова; чтение по ролям стихов, написанных в диалогической форме;
·  частичное воспроизведение текста всей группой, если речь идет от лица коллектива. Это может быть одна реплика или хорошо рифмующееся четырехстишие. Так, в сказке К. Чуковского «Мойдодыр» один ребенок или воспитатель читает текст, а все дети продолжают: «Моем, моем трубочиста чисто, чисто, чисто, чисто. Будет, будет трубочист чист, чист, чист, чист». Коллективное чтение заставляет прислушиваться к чтению и читать именно те строчки, которые нужны в этом месте;
· драматизация с игрушками, если стихотворение дает возможность использовать игрушку;
· воспроизведение игровых стихов методом игры («Телефон» К. Чуковского, «Сказка о глупом мышонке» С. Маршака);
· двигательный прием, когда после проведения предварительной работы, вы даете ребенку установку на запоминание. Затем предлагаете ему взять большую толстую нитку и «смотать из стихотворения клубочек». Вместе с ним, ритмично, мы как бы «наматываем» строчку за строчкой на «катушку» в нашей голове. Намотали? А теперь рассказываем снова и разматываем, а потом снова наматываем. Затем мы прячем ручки вместе с клубочком за спинку и «наматываем понарошку». Тут основной принцип в том, что ребенку-  кинестетику (то есть такому, которому нужно не только посмотреть, но и потрогать), мы даем необходимую для запоминания опору - подкрепляем запоминание двигательным актом. Как вариант этого метода вы можете предложить малышу класть в блюдо шарики. Строчка-шарик, а затем вынимать по одному и снова класть или нанизывать пирамидку, бусы.
· слуховой метод – самый распространенный метод, отмечает. О.А. Ксензова. Его обычно используют в детских садах. Вы говорите ребенку, что сейчас вместе будете учить стихотворение наизусть. Пусть он включит в головке магнитофончик, который будет записывать, а потом воспроизводить стихотворение. Сначала он послушает вас. Потом вы повторите этот отрывок вместе. Потом он один повторит, а за ним снова вы. Здесь обязательно нужно обратить внимание на то, что в данном методе вы опираетесь не на строчку, как в двух предыдущих, а на сочетание двух или четырех строк, объединенных рифмой. Идет слухоречевая опора на рифму. Этот метод является оптимальным для детей с одноименным ведущим типом памяти. Таким ребятам два вышеописанных способа заучивания не только не помогают, но порой даже мешают запоминать стихотворение. Так, разучивается каждый куплет, а потом читается все стихотворение целиком;
· включение в процесс заучивания мнемотехники.
Мнемотехника – это система различных приёмов, облегчающих запоминание и увеличивающих объём памяти путём образования дополнительных ассоциаций. Такие приёмы особенно важны для детей старшего дошкольного возраста, так как мыслительные задачи решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный материал усваивается лучше вербального. Особенность методики заключается в том, что применяются не изображения предметов, а символы, что значительно облегчает детям поиск и запоминание слов, так как символы максимально приближены к речевому материалу.
Организуя заучивание стихотворений с использованием мнемотехники поэтические произведения должны быть:
· небольшими по объему;
· доступны ребенку по лексике и содержанию,
· близки по опыту;
· содержать парные рифмовки, простые и звучные формы.
Мнемотехника включает в себя: метод иллюстраций, мнемоквадраты (цветные изображения), мнемодорожки (составление слов и целое предложение, потом переход к мнемотаблицам), мнемотаблицы (это количество ячеек с изображением на одном листе, зависит от сложности текста).
При заучивании стихотворений в работе с детьми старшего дошкольного возраста, наиболее целесообразно вначале использовать метода иллюстраций, позволяющий логически запоминать текст через смысловое соотнесение — один из способов логического запоминания текста. Согласно исследованиям Л.В. Сорокиной, зрительный образ, сохранившийся у ребенка после прослушивания, сопровождающегося просмотром рисунков, позволяет значительно быстрее запомнить текст. 
Опираясь на исследование О.В. Бурачевской был сделан вывод о том, что сначала для детей старшего дошкольного возрастаследует подбирать опорные картинки-иллюстрации к выбранному стихотворению (желательно на каждую строчку). 
Для детей старшего дошкольного возраста иллюстрации можно давать, как цветные, так и черно-белые. Картинки должны быть яркими, узнаваемыми и реалистичными (мнемоквадраты). После прочтения стихотворения дети старшего дошкольного возраста воспроизводят стихотворение по мнемоквадратам.

[image: https://moluch.ru/th/blmcbn/801/801.001.png]
Рисунок 1 – Картинно-графическая схема к потешке «Наша Маша» Н. Бурачевской

Для детей старшего возраста также рекомендуется использовать комбинированные изображения (предметы и символы одновременно). Вот как выглядит стихотворение, зашифрованное комбинированным способом.
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Рисунок 2 – Картинно-графическая схема к стихотворению «Одуванчик» Е. Серовой

На следующем этапе для заучивания стихотворений детьми старшего возраста придумывают рисунки-символы («шифруют») строчки, отдельные слова, фразы стихотворения - вместе с педагогом. 
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Рисунок 3 – Картинно-графическая схема к стихотворению «Мишка» В. Орлова

Так через зрительные опоры – мнемоквадраты - схемы материализуется для детей содержание стихотворения. Такой подход помогает воспитанникам вспоминать сюжет и не перепутать в нём порядок событий, поддерживая опосредованную память: существенно увеличивает эффективность процесса запоминания, повышает его продуктивность, способствует развития речи.
Наполненность картинно-графической схемы стихотворения зависит от объема стихотворных строк и их количества, а также от возраста детей и их обученности к запоминанию по данной методике. На примере стихотворения «Шмель» Т. А. Шорыгиной продемонстрируем образец шифрования стихотворения. Это вариант кодировки стихотворения, когда за основу главного символа берется смысловое слово каждой строки. Несмотря на то, что объем стихотворения довольно большой, дети быстро запоминают текст и с легкостью его воспроизводят. 
В результате такого обучения дети старшего дошкольного возраста с удовольствием используют в самостоятельной речи отдельные сравнения, грамматические обороты, метафоры, синонимы из стихов.
 На этапе заучивания стихотворение представляется цельной «лентой», на которой последовательно серией картинок, схем — отражено его содержание (мнемодорожки). На последующих этапах работы с целью усложнения стихиллюстрацию можно разрезать на отдельные картинки — фрагменты, позволяющие детям самостоятельно воспроизводить эту последовательность.
Существует несколько методов знакомства с картинно-графической схемой стихотворения, выделенные Л.М. Житниковым. Первый метод: Сначала выразительно и эмоционально педагог читает текст стихотворения, что важно для получения целостного впечатления и понимания произведения. Затем проводится беседа об услышанном и задаются вопросы. Поскольку кратковременная память воспринимает информацию блоками, то все стихотворение лучше разбить на части, если возможно, на смысловые. Демонстрируются картинно-графические схемы и параллельно воспроизводится текст стихотворения. Текст воспроизводится еще раз, затем дети договаривают за педагогом окончание каждой строчки, воспроизводят текст по цепочке. После каждой выученной строчки или четверостишия добавляется еще по одной. Когда выучены все части, стихотворение воспроизводится целиком. 
Второй метод: Отличается тем, что сначала детям демонстрируются картинки и дается время их рассмотреть. Проводится беседа, о чем может быть стихотворение. Затем педагог выразительно воспроизводит стихотворение. Заучивание осуществляется по описанной выше методике. 
Третий метод: Детям предлагаются картинки в произвольном порядке. Педагог выразительно читает стихотворение, и просит собрать картинки последовательно. Для этого, иногда, стихотворение приходится читать несколько раз. Затем проводится беседа по содержанию и заучивание стихотворения по рассмотренной методике. 
Четвертый метод: Педагог знакомит детей с текстом стихотворения. Затем во время воспроизведения стихотворения педагогом дети подбирают или зарисовывают элементы картинно-графической схемы. Заучивание стихотворения по самостоятельно составленной детьми схеме осуществляется аналогичным образом.
Постепенно поэтические тексты для заучивания усложняются, что отражается и на количестве составленных мнемоквадратов и мнемодорожек, которые объединяются в мнемотаблицы в соответствии с усоложнённым текстом стихотворения.
 Овладение приемами работы с мнемотаблицами значительно сокращает время обучения и одновременно решает задачи, направленные на развитие памяти; перекодирование информации, т. е. преобразование абстрактных символов в образы. При этом для решения познавательных задач задействуются зрительная, двигательная, ассоциативная память ребенка старшего дошкольного возраста.
В целом можно выделить ряд этапов работы над стихотворением с использованием мнемотехники:
1. выразительное чтение стихотворения и установка на заучивание;
2. вопросы по содержанию стихотворения (уяснить основную мысль);
3. чтение стихотворения с опорой на мнемотаблицу;
4. объяснение непонятных слов в доступной для ребенка форме;
5. заучивание отдельно каждой строчки стихотворения (повторение ее с опорой на мнемотаблицу);
6. ребенок рассказывает стихотворение с опорой на мнемотаблицу.
Таким образом, заучивание стихотворений имеет огромное значение в развитии памяти детей старшего дошкольного возраста. Организуя работу по заучиванию стихотворений в старшем дошкольном возрасте необходимо уделять внимание отбору поэтических произведений, учитывая возраст детей, уровень развития памяти. Очень важно использовать разнообразные приемы запоминания (мнемотаблицы, игровые действия с предметами во время чтения; договаривание детьми слов, которые рифмуются; чтение стихов-диалогов по ролям и др.). 
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