Повышение компетентности педагогов в  вопросах здоровьесбережения  детей дошкольного возраста  в проекте

«Здоровый педагог – здоровые дети»»
В нашем дошкольном учреждении разработан  и внедрен в практику проект « Здоровый педагог - здоровые дети»
 Как известно, основные задачи, поставленные в системе дошкольного образования - это охрана и укрепление физического и психического здоровья дошкольников.
Эффективность работы в данном направлении во многом зависит от педагога, от его отношения к своему здоровью, о собственном желании вести здоровый образ жизни, о знании своей роли в системе физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 
Цель проекта:
Повышение компетентности педагогов  в вопросах физического воспитания детей, создании условий для сохранения и укрепления здоровья дошкольников, внедрение в практику работы новых здоровьесберегающих технологий.
Задачи проекта:
1. Проанализировать знания и умения педагогов в вопросах  по укреплению собственного здоровья , применению здоровьесберегающих технологий в работе с детьми.
2. Повысить профессиональную компетентность педагогов по организации физкультурно-оздоровительной работы с использованием различных здоровьесберегающих технологий.
3. Совершенствовать систему работы педагогов по физическому воспитанию, созданию условий для сохранения и укрепления здоровья дошкольников.
4. Содействовать улучшению физического и эмоционального состояния педагогов..
.
Поэтапный план  реализации проекта
1 этап – подготовительный
  Разработка проекта.
Проанализировать работу дошкольных образовательных учреждений по проблеме укрепления и оздоровления воспитанников, приобщению их к здоровому образу жизни.
Подобрать методическую литературу.
Составить плана работы с педагогами  ДОУ по формированию здорового 
образа жизни.
- Разработать положения о конкурсах среди педагогов ДОУ
 2 этап – реализационный
 - Внедрение плана работы с педагогами  ДОУ по формированию здорового  
образа жизни.
 - Обновление и обогащение предметно-развивающей среды ДОУ
- Представление педагогического опыта на муниципальном  и районном уровне.
 3 этап – итоговый
 - Анализ результатов реализации проекта в ДОУ, корректировка содержания, подведение итогов, награждение победителей конкурсов;
 - Обобщение опыта работы педагогов;
- Обеспечение пропаганды педагогических знаний и результатов работы перед коллегами и родителями.

Ожидаемые результаты:
Осознание педагогами понятия «Здоровье».
Сформируется адекватное отношение к собственному здоровью как к одной из высших жизненных ценностей. Педагоги научатся практическим методам и приемам по укреплению и сохранению собственного физического и психического здоровья.
Повышение уровня компетенции педагогов по организации физкультурно-оздоровительной работы.
Постоянное использование в работе с детьми здоровьесберегающих технологий.
Создание уголков здоровья, пополнение физкультурных уголков нетрадиционным оборудованием.
Сплочение педагогического коллектива

План реализации проекта

 Проект рассчитан на учебный год  с сентября2019 по июнь 2020.

Мероприятия.

 Изучение методической литературы. 

Определение потенциала педагогов по вопросам здоровьесбережения.

Мастер-класс « Зоркий глаз» . Познакомить  педагогов с методикой гимнастики для глаз.

  Деловая игра по станциям « Где прячется здоровье»

 Педагогический совет « Здоровьесберегающие технологии в ДОУ». Представление опыта педагогов ДОУ.

Разработка положения  и проведения Спартакиады для педагогов детских садов округа Прометей на  базе Центра Спорта Калининского района.

 Тренировка команды участников Спартакиады 2019 .

 Проведение Спартакиады 2019.

 Подготовка и проведение туристического слета « К истокам русской старины» среди детских садов муниципального округа Прометей.

 Подготовка и проведение Спартакиады « Все на старт!» для педагогов и детей с родителями  детских садов  муниципального округа  на базе Центра Спорта.

Ознакомление  педагогов  с правилами приема нормативов комплекса ГТО для разных возрастов и ступеней.

 Заседание семейного клуба « Крепыш» « Здоровые стопы» для родителей с детьми и  привлечением педагогов.

 Проведение спортивного развлечения « Зимние забавы»

 Педагогический совет « Создание здоровьесберегающей среды в ДОУ»

 Проведение спортивных праздников к 23 февраля. для родителей с детьми. 

  Консультация  для педагогов « Навстречу Олимпийскому движению».

 Проведение развлечения на улице « Масленица»

 Соревнования  среди педагогов  ДОУ по дартцу.

 Консультация для педагогов « Скандинавская ходьба»

 Заседание семейного клуба « Крепыш»  « Танцуем и играем»

 Проведение Спартакиады для педагогов 2020.

 Соревнования для педагогов по простынболу.

 Деловая игра для педагогов « Скиппинг в ДОУ»

 Квест-игра « По тропе здоровья»

Ожидаемые результаты:
Осознание педагогами понятия «Здоровье».
Сформируется адекватное отношение к собственному здоровью как к одной из высших жизненных ценностей. Педагоги научатся практическим методам и приемам по укреплению и сохранению собственного физического и психического здоровья.
Повышение уровня компетенции педагогов по организации физкультурно-оздоровительной работы.
Постоянное использование в работе с детьми здоровьесберегающих технологий.
Создание уголков здоровья, пополнение физкультурных уголков нетрадиционным оборудованием.
Сплочение педагогического коллектива
