«Кто такие дети с РАС? Особенности психоречевого развития. Эффективные методы коррекции».

 Все чаще в нашем современном обществе встречаются особые дети. Которые могут часами смотрит в одну точку, не любят тактильный контакт, не интересуется предложенными игрушками, могут раскачиваться сидя на стуле или же теребить кусок шуршащей бумаги или целлофана. При обращении к ребёнку - не смотрит в глаза, не реагирует на вопросы, нет потребности в общении, у большинства нет речи как у сверстников. 

Все эти симптомы характерны для раннего детского аутизма. 
Аутизм – это нарушение способности общаться и взаимодействовать с окружающим миром. Мозг больного аутизмом работает иначе, поэтому и развивается такой ребёнок по – другому. Аутизм встречается у 2-3 детей из 1000. Мальчики страдают этим расстройством в 4 раза чаще, чем девочки. 
В 80 годах 19 века О.С.Никольской выделены четыре основные группы РДА. 

Клинико-психологическая классификация.

	
	          I гр. (отрешенность)
	I I гр. (отвержение)
	I I I гр. (замещение)
	IV гр. (сверхтормозимость)

	Характер патологии.
	Наиболее глубокая аффективная патология. Тяжелые нарушения психического тонуса и произвольной деятельности
	Активная борьба с тревогой и страхами за счет аутостимуляции и стереотипных движений, действий.
	Большая произвольность в противостоянии своей аффективной патологии, прежде всего страхам.
	Менее глубок аутистический барьер, Незначительная патология аффективной и сенсорной сферы, На первом плане – неврозоподобные расстройства.

	Поведение ребенка
	«Полевое» поведение, постоянная миграция от одного предмета к другому.
	Манерность, стереотипность, импульсивность движений, причудливые гримасы, позы, особые интонации речи.
	Формирование патологических влечений, компенсаторных фантазий, часто с агрессивной фабулой.
	Чрезвычайная робость, пугливость. Чувство собственной несостоятельности.

	Речь
	Мутизм, нечленораздельные, аффективно акцентурированные словосочетания без коммуникативной направленности.
	Односложные речевые штампы-команды или шепот.
	Развернутая речь. При развернутом монологе очень слаб диалог.
	Развернутая речь.

	Общение
	Не имеют форм и потребности в контактах, не осуществляют даже самого элементарного общения с окружающими, не овладевают навыками социального поведения.
	Малодоступны контакту, но имеют примитивную, витальную,  но предельно тесную, симбиотическую связь с матерью.
	Эмоциональные связи с близкими слабые, способность к сопереживанию низкая. Не нуждается в примитивном тактильном контакте и опеке.
	Слабый контакт с окружающими и большая зависимость от матери, Эмоциональный симбиоз с постоянным аффективным «заражением» от нее.

	Способы защиты.
	Нет активных форм аффективной защиты от окружающего, стереотипных действий, стремления к постоянству.
	Стереотипные прыжки, взмахи рук, перебежки; скандирование слов, стихов; самораздражение слуха зрения, осязания.
	Спонтанно разыгрываемая ребенком стихийная психодрама
	Сохранения постоянства среды, поведенческие штампы, желание быть всегда «хорошими»

	Навыки самообслуживания
	Совсем или почти не владеют навыками самообслуживания. Абсолютно бездеятельны и беспомощны
	Стереотипные бытовые навыки.
	В норме
	В норме

	Прогноз
	Нуждаются в постоянном уходе и надзоре. Мутичны, полностью несостоятельны в произвольных действиях Могут освоить письмо, элементарный счет и чтение про себя.
	При адекватной длительной коррекции могут быть подготовлены к обучению во вспомогательной или обычной школе.
	При активной психокоррекции возможно обучение в массовой школе.
	Часто обнаруживают парциальную одаренность. Подготовлены к обучению в массовой школе, в том числе и без предварительной психо-корррекции.

	Особенности развития в раннем возрасте.
	Неподвижный застывший, или скользящий взгляд Отсутствие ответа на улыбку матери. Не проявляет чувства голода, холода, ощущения дискомфорта на мокрые пеленки. Отсутствие позы готовности. Возможна резкая регрессия 1,5 – 2 г. после внешней провокации.
	Резкое противостояние перемене обстановки, взрывы аффекта при малейшей попытке изменения стереотипных условий их существования. Однообразные манипуляции. Различные формы аутостимуляции Проблемы с кормлением, сном, приучением к горшку.
	Гипервозбудимы, часто отмечается мышечный гипертонус. Не принимают позу готовности при взятии на руки, напряжены «как столбик».
	


Коррекционная работа по развитию речи.
Начальный этап в обучении пониманию речи.
С каждым ребёнком с РДА строиться индивидуальная программа по формированию речевых навыков. Обучение начинается с наиболее простых для него навыков. Развитие экспрессивной стороны речи и понимания у говорящих детей должны идти параллельно и равномерно. 

Первоначальный этап включает в себя выполнение простых инструкций. Эти инструкции понадобятся для обучения пониманию названий предметов.
· 
обучения выполнения инструкции «Дай».
· 
обучения выполнения инструкции «Где», «Покажи».
· 
формирование навыков, касающихся понимания названий действий. На простые движения  (Мишка стоит, идет, сидит… Обучение пониманию действий по картинкам, фотографиям».
 Начальный этап обучения экспрессивной речи.

После того, когда начальные навыки понимания речи сформированы, начинается обучение экспрессивной речи.
Сначала повторять самые простые звуки, затем их более сложные сочетания. Из отработанных звуков в дальнейшем формируют первые слова.

А. Предварительный этап обучения – обучение использовать указательный жест для выражения своего желания. 

Б. Когда ребенок показывает на желаемый предмет, его учат произносить название этого предмета. Обучение можно производить и в естественной ситуации, и в учебной. Со временем ребенка можно научить произносить слово без указательного жеста или отвечать на вопрос «Что ты хочешь?».

В. Обучение словам, выражающим просьбу, следует начинать как можно раньше. Как только произносительные возможности ребенка позволяют ему сказать «Дай», «Помоги», «Открой» и т.п., надо приступать к обучению. Учить употреблять эти слова лучше в естественных ситуациях. 

Г. Даже если устная речь ребенка сводится к отдельным вокализациям, его необходимо учить выражать согласие или несогласие с чем-либо. 

Важно отметить, что при обучении речевым навыкам (как и любым другим) ни в коем случае нельзя останавливаться на том, что уже достигнуто. Всегда есть опасность того, что ребенок, освоив тот или иной навык (например, называние предметов), не продвинется дальше в своем речевом развитии. Как только навык сформирован, перенесен в повседневную речь, надо двигаться, думая, чему и как нужно учить ребенка, какие навыки нужны ему для будущего.
Дальнейшее развитие речи.

Программы по формированию различных речевых навыков.
- Функциональное значение предметов. 

- Обучение отвечать на вопросы о себе. 

- Обучение пониманию признаков предметов (цвета, размера и т.п.). 

- Обучение отвечать на вопрос «Где?». 

-  Работа над увеличением числа спонтанных высказываний. 

Либлинг М. М. в статье «Подготовка к обучению детей с ранним детским аутизмом» в разделе «Развитие речи аутичного ребенка», «Развитие понимания речи» разъясняет, что такое эмоционально-смысловой комментарий.
Это такой комментарий, который позволяет нам поймать внимание ребенка, сосредоточить его на чем-то с тем, чтобы добиться осмысления происходящего, осознания сказанного, поэтому:

1. Эмоционально-смысловой комментарий обязательно привязан к опыту ребенка. к тому, что он знает, видел, на чем останавливалось его внимание. 

2. Эмоционально-смысловой комментарий вносит смысл даже во внешне бессмысленную активность ребенка, в его аутостимуляцию. 

3. Эмоционально-смысловой комментарий расставляет положительные эмоциональные акценты в окружающем, фиксируясь на приятных для ребенка ощущениях и сглаживая (по возможности) неприятные. 

4. Эмоционально-смысловой комментарий проясняет причинно-следственные связи, дает ребенку представление о сути, устройстве предметов и явлений. Часто это помогает преодолевать страхи ребенка, бороться с его стереотипными влечениями. 

5. Эмоционально-смысловой комментарий передает смысл житейских событий, их зависимость друг от друга и от человеческих отношений, от социальных правил. 
6. Эмоционально-смысловой комментарий дает аутичному ребенку представление о человеческих эмоциях, чувствах, отношениях. Которые он очень часто не может понять, воспринять непосредственно. Важно в первую очередь комментировать чувства и ощущения самого ребенка, всякий раз накладывая словесную формулу на его аффективные реакции. "Что же этот мальчик в коляске так плачет? Понимаешь, он еще совсем малыш, может быть, он хочет есть или спать, вот и капризничает". Важно, чтобы близкие люди рассказывали ребенку о том, как они относятся друг к другу, как заботятся друг о друге:
7. Эмоционально-смысловой комментарий не должен быть простым и односложным, напротив, лучше, чтобы он был как можно более развернутым и подробным.
Итак, от комментирования отдельных впечатлений и ярких эпизодов — к сюжетному комментарию, от историй о самом ребенке — к коротким прозаическим рассказам и сказкам; от коротких сказок — к чтению сказок "с продолжением" — мы развиваем у аутичного ребенка способность понимать речь, речевые смыслы, или, по-другому, формируем его речевое мышление.
В разделе «Развитие возможности активно пользоваться речью» предлагает следующий подход к развитию внешней речи аутичного ребенка. 

Поскольку, аутичным детям в принципе доступно понимание речи, так же как и произнесение слов и фраз, то, считается возможным говорить, с одной стороны, о работе по растормаживанию у них речи и, с другой стороны, о работе по закреплению появившихся речевых форм.

Растормаживание речи у таких детей (т.е. работа по "подхлестыванию" их речевой инициативы) идет одновременно в трех направлениях:

1. Провоцирование ребенка на непроизвольное подражание действию, мимике, интонации взрослого. 

2. Провоцирование ребенка на эхолалии и непроизвольные словесные реакции. Этого мы добиваемся:

с помощью физических ритмов, ритмов движения ребенка. 

с помощью стихотворных ритмов, с помощью рифмы и мелодии мы также стимулируем вокализации, словесные реакции аутичного ребенка

с помощью включения в эмоциональный комментарий 

с помощью введения реплик, коротких диалогов в те рассказы, сказки, которые слушает ребенок. 

3. Еще одно важное направление работы по растормаживанию речи неговорящего аутичного ребенка — это повторение за ним и обыгрывание его звуковых реакций, в том числе и вокальной аутостимуляции. Эта форма речевой работы наиболее специфична для РДА и необходима неговорящим аутичным детям.

Состоит эта работа в том, что и в игре, и на занятиях, и, по возможности, в течение дня родители и специалисты, работающие с ребенком, подхватывают его вокализации, повторяют их за ребенком с его интонацией, а затем обыгрывают и превращают их в реальные слова, связывая с ситуацией. 

 Работа по растормаживанию речи должна постоянно сопровождаться закреплением речевых реакций ребенка. Без специальной фиксации, появившихся речевых форм работа по растормаживанию речи у неговорящего аутичного ребенка очень часто оказывается бессмысленной. 

Поэтому для закрепления появившихся речевых реакций нам нужно:

постоянно в игре или на занятиях воспроизводить ту ситуацию, в которой у ребенка появилась подходящая звуковая или словесная реакция.

добиваться закрепления слов, связанных с каждодневными потребностями ребенка. 

закреплять появившиеся у ребенка слова и фразы, всегда подхватывая его речевые реакции, повторяя слова или вокализации, привязывая их по смыслу к ситуации, обыгрывая, отвечая на них, создавая впечатление реального диалога

Необходимо соблюдать определенный баланс между работой по эмоционально-смысловому комментированию, формирующему понимание речи, и работой по растормаживанию внешней речи неговорящего ребенка. 

Общей для детей со 2 и 4-м вариантами РДА является также специальная работа по развитию у них способности к пересказу, последовательному изложению событий.
В начале работы с аутичным ребенком невозможны такие традиционные формы отработки пересказа, как рассказ по картинке, по серии картинок. Основные проблемы такого ребенка — невозможность длительного произвольного сосредоточения, игнорирование и негативизм по отношению к тому, что не имеет отношения к его интересам и пристрастиям. Поэтому, если вы специально занимаетесь с ним сюжетным рисованием, т.е. рисуете истории про него самого или его любимых героев, сопровождая рисование эмоциональным комментарием, то вы со временем можете добиться осмысленного пересказа по серии таких рисунков, так как ориентируетесь в работе на непроизвольное внимание ребенка, на то, что ему интересно..
Работа по развитию возможностей диалога у детей 3-й группы РДА построена особым образом. Для того чтобы вступить в диалог с таким ребенком, надо в первую очередь хорошо представлять себе содержание его фантазий (они, как правило, стереотипны) или сюжет той книги, которую он цитирует. Можно попробовать, воспользовавшись какой-то паузой, вносить небольшие дополнения и уточнения, не отступая в целом от сюжета. Можно одновременно начать прорисовывать рассказ ребенка. Рисунок привлечет его внимание и заставит, хотя бы время от времени, отступать от своего монолога.

Мы можем попросить ребенка проверить, правильно ли мы изображаем события и отдельных персонажей, спросить его о том, такими ли он их себе представляет. 

Другой способ спровоцировать такого ребенка на диалог — это попробовать ввести в занятие "загадки ", которые касаются содержания его рассказов. Если в вашем вопросе содержится интеллектуальный вызов ("попробуй догадаться, почему этот герой так поступил?"), то ребенок с азартом берется за решение "задачи". Для того чтобы разгадать загадку, он будет вынужден учитывать ваши подсказки. 

По материалам ИКП РАО, Лебединской К.С., Никольской О.С., Баенской Е.Р.
Подготовила: Аверина О.В.
