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  Логоритмика является одним из эффективных видов работы над развитием речи и её коррекцией. Внедрение логоритмических упражнений в структуру музыкального занятия позволяет в увлекательной форме решать задачи как музыкального воспитания, так и задачи по развитию речи и коррекции речевых нарушений.
     Логопедическая ритмика – музыкально-коррекционная методика обучения и воспитания лиц с различными аномалиями в развитии средствами движения, музыки и речи.

     Ритмика – музыкальное явление, логопедическая ритмика – часть лечебной ритмики, базирующая на использовании связи слова, музыки и движения, одна из форм активной терапии, которая может быть включена в реабилитационную работу.

     Основная цель логоритмики – преодоление речевых нарушений путем развития и коррекции двигательной сферы.

     Система музыкальных занятий в детском саду предполагает интенсивное развитие музыкальных способностей дошкольников. Особенно эта работа важна для воспитанников с нарушениями в развитии речи. Такие дети отстают от сверстников и в музыкальном развитии. Их отличает: 

- аритмичность; 

- плохой мелодический слух и музыкальная память;

- интонационная невыразительность.

 Своевременное овладение правильной, чистой речью способствует формированию у ребенка уверенности в себе, развитию его мышления, коммуникативных качеств.

В результате соединения речи с движением создаются устойчивые связи трудно дифференцированных «видимых» движений (рук, ног, пальцев) с аналогичными «невидимыми» движениями артикуляционного аппарата (Н.А. Бернштейн). Наличие этой связи позволяет контролировать артикуляцию, дыхание, качество выполнения движений «крупной» и «мелкой» моторики. 

Музыка является организующим и руководящим началом на музыкальных занятиях с элементами логоритмики.

Музыкальные занятия с элементами логоритмики направлены на развитие всех компонентов речи, слуховых функций, речевой функциональной системы, двигательной сферы, ручной и артикуляционной моторики, памяти, внимания, познавательных процессов, творческих способностей детей, воспитывают нравственно- эстетические и этические чувства. 

Структура музыкального занятия с элементами логоритмики такова. 

1. Организационный момент. 

2. Речь с движением (чувство ритма) или упражнение на дыхание. 

3. Упражнение на мелкую моторику или артикуляционная гимнастика. 

4. Слушание музыки. 

5. Пение. 

6. Танец или хоровод. 

7. Игра.

Упражнения и игры для активизации речевого аппарата. 

1) Высовывание языка до отказа с последовательным прикусыванием языка от кончика до основания. 

2) Цоканье и пощёлкивание языком. 

3) Круговые движения языком между зубами и щеками. 

4) Покусывание языка боковыми зубами 

5) Покусывание внутренней поверхности щёк 

Педагог: Пробежал по лесу гул! 

Дети: Гу-гу-гу-гу! -(слог пропевают на сильном выдохе.) 

Педагог: Тут спросонок лес вздохнул... 

Дети: Уф! Уф! -(сильный короткий выдох.) 

Педагог: И посыпалась роса… 

Дети: Динь-динь-динь! -(пропевают в верхнем регистре, на улыбке, звук носовой.) 

Ест киска суп из миски. - (Утрировать звук с.) 

Сыта киска пуста миска. 

Носит Сеня сено в сени. 

Спать на сене будет Сеня.

«Музыкальные движения» 

Ходьба и маршировка в различных направлениях. 

     Как правило, эти упражнения являются вводными и заключительными. Они формируют чёткую координацию движений рук и ног, улучшают осанку, учат ориентироваться в пространстве, закрепляют понятие левостороннего и правостороннего движения, учат воспринимать словесную инструкцию, т.е. развивают слуховое внимание. 

Упражнения, формирующие чувство музыкального размера (метра). 

     Эти упражнения направлены на различение сильной доли в музыке. Это прекрасно формирует и развивает слуховое внимание. 

Ритмические упражнения. 

     Проговаривая многосложное слово, ребенок не ориентируется на его ритмическую основу, поскольку не чувствует её. Данные упражнения направлены на развитие чувства ритма. Так как наша речь организована ритмически, ребенка необходимо научить ориентироваться на ритмическую основу слогов, слов и фраз. Особенно это важно для детей, имеющих заикание. Но даже у здорового ребенка необходимо воспитать чувство ритма, а затем соединить речь с ритмическими движениями. Основная задача этих упражнений – сформировать у ребенка чувство музыкального ритма в движении. 

Развитие чувства темпа. 

     Эти упражнения необходимы, для того чтобы на основе музыкального темпа работать над темпом речи, что очень важно для детей, страдающих заиканием или нарушениями темпа речи. Умение чувствовать темп в музыкальном произведении помогает в дальнейшем восстановить и контролировать нормальный темп речи.

«КОВЫРЯЛОЧКА» 

Носок – пятка, пе – ре — топ! 

Носок – пятка, пе – ре — топ!

Вот какие молодцы – 

Мы танцоры – удальцы! 

«ГАЛОП БОКОВОЙ» 

Гоп, гоп, гоп, гоп, Получается галоп! 

Пятка пятку догоняй – Пятка пятку выбивай! 

«УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ РУК» 

Снег-снежок, снег- снежок Лёгкий и пушистый. 

Он на землю тихо- тихо  падает ложится

«ХОДЬБА С ВЫСОКИМ ПОДНИМАНИЕМ КОЛЕН» 

Ходит по двору петух, Разговаривает вслух: 

— Я хозяин во дворе И бужу всех на заре!

Слушание

Упражнения на активизацию внимания и памяти. 

     На данных упражнениях воспитывается устойчивость и переключаемость внимания – способность переходить от одного действия к другому. Развиваются все виды памяти: моторная, зрительная, слуховая. Для детей, имеющих речевые нарушения, особенно важно развивать слуховое внимание и слуховую память. 

Упражнения на регуляцию мышечного тонуса направлены на развитие умения расслаблять и напрягать определённые группы мышц. Это необходимо для хорошей координации и ловкости движений. Благодаря специально подобранным упражнениям постепенно появляется умение регулировать мышечный тонус, а значит, осознанно управлять движениями своего тела. 

Упражнения, формирующие чувство музыкального размера (метра). 

    Эти упражнения направлены на различение сильной доли в музыке. Это прекрасно формирует и развивает слуховое внимание. Развитие чувства темпа. Эти упражнения необходимы, для того чтобы на основе музыкального темпа работать над темпом речи, что очень важно для детей, страдающих заиканием или нарушениями темпа речи. Умение чувствовать темп в музыкальном произведении помогает в дальнейшем восстановить и контролировать нормальный темп речи.

Марш – Раз, два, раз, два марширует детвора, 

Вальс – Кружимся, в вальсе мы Раз, два, три. 

Колыбельная – баю-бай, баю-бай, в колыбельке засыпай 

- Мы летаем высоко - вдох, поднять руки, выдох

 - Мы летаем низко - руки вниз, выдох 

- Мы летаем далеко - руки вытянуть, выдох 

- Мы летаем близко - руки перед грудью, выдох

Пение 

Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

   Эти упражнения помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. Работа над голосом позволяет сделать его более выразительным, воспитывать основные качества голоса – силу и высоту, а также оказывает профилактическое действие. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, способствует хорошей переключаемости артикуляционных движений. Речевые упражнения без музыкального сопровождения.
      Их суть – ритмичное проговаривание стихотворного текста с одновременным выполнением действий. Стихотворный текст в этих упражнениях является ритмической основой для выполнения движений. Это позволяет совершенствовать общую и мелкую моторику, вырабатывает хорошую координацию действий. 

Артикуляционные упражнения направлены на развитие подвижности языка, губ, челюстей, переключаемости артикуляционных движений. Они могут выполняться как под музыку, так и без нее, под счет. 

Пение. Пение прекрасно развивает дыхание, голос, формирует чувство ритма и темпа, улучшает дикцию и координирует слух и голос. 

Для 7 ступенек: -До, ре, ми, фа, соль, ля, си. 

Для 5 ступенек: Вот иду я вверх Вот иду я вниз. 

Для 3 ступенек: Вверх иду, Вниз иду. 

- Ква, ква - (произносится низким голосом) урчат лягушки. 

Ку – ку - (произносится высоким голосом) кричит кукушка. 

Целый день по лесу: Ква – ква (произносим низким голосом), 

ку – ку (произносим высоким голосом). 

Ква –ква ( произносим низким голосом), 

ку – ку ( произносим высоким голосом

Упражнения на развитие мимики. 

     Очень часто у детей с речевыми нарушениями наблюдается маловыразительная мимика. Мышцы лица могут быть вялыми и малоподвижными. Эти упражнения направлены на развитие мимической и артикуляционной моторики (подвижность губ и щек).

 Игра на детских музыкальных инструментах

      Музицирование на детских музыкальных инструментах развивает мелкую моторику, формирует чувство музыкального ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также остальные психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального произведения. 

Пальчиковые игры. 

Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры проводятся с пением, с проговариванием текста, а также с мелкими предметами – карандашами, палочками, мячами. 

Счетные упражнения. 

Эти упражнения позволяют задавать определенный темп и ритм выполнения движений, а также закрепляют счет в пределах 1-10. Чаще всего счетные упражнения – это разнообразные считалки. 

Упражнения на регуляцию мышечного тонуса 

Направлены на развитие умения расслаблять и напрягать определённые группы мышц. Это необходимо для хорошей координации и ловкости движений. Благодаря специально подобранным упражнениям постепенно появляется умение регулировать мышечный тонус, а значит, осознанно управлять движениями своего тела.

Игра  «Снежный ком»   (логоритмика)

	Мы катали снежный ком,

Мы катали снежный ком,
	Руки «колесом» перед грудью, раскачиваемся вправо, влево.

	Он все больше становился, 

А потом и покатился.
	Разводим руки в стороны, беремся за руки

	Он быстрей и мы бегом – 4 раза 
	Идем по кругу, постепенно ускоряя шаг

	Развалился снежный ком!
	Все отпускают руки и падают

	Снег на шапке отряхнем,

И на шубе отряхнем,

На ладошке отряхнем, 
	Сидя на коленях «отряхиваемся»

	И на ножках отряхнем.

И опять катать начнем
	Встаем на ноги

Повторяется игра


Таким образом, систематически используя на музыкальных занятиях элементы логоритмики, мы решаем следующие задачи: 

- развитие слухового внимания;

- развитие музыкального, звукового, тембрового, динамического слуха;

- развитие фонематического слуха;

- развитие пространственной организации движений;

- развитие общей и тонкой моторики, мимики, пантомимики;

- формирование и развитие кинестетических ощущений;

- воспитание выразительности и грации движений;

- воспитание переключаемости с одного поля деятельности на другое;

- формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной координации;

- развитие физиологического и фонационного дыхания;

- развитие певческого диапазона голоса;

- развитие чувства ритма;

- воспитание умения определять характер музыки, согласовывать её с движениями; 

- воспитание умения перевоплощаться;

- развитие речевой моторики для формирования артикуляционной базы звуков;

- воспитание связи между звуком и его музыкальным образом, буквенным обозначением; 

- формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения.
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