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Обеспечение здоровья детей - основная цель, главная задача цивилизованного общества. В практику дошкольных учреждений в настоящее время вошли программы по основам безопасности жизнедеятельности детей, направленные на формирование у ребенка навыков правильного поведения в нестандартных, а порой и опасных ситуациях в быту, на дороге, в транспорте.

Травматизм на дорогах – это проблема, которая беспокоит  всех. Попадание ребёнка в дорожно-транспортное происшествие – это трагедия, даже если ребенок остался жив и не получил травмы;  то морально – 
психологическое потрясение, которое он испытал при этом, травмирует его на всю жизнь.

Взрослым необходимо помнить о том, что встал ребенок на ноги – он уже пешеход, сел на велосипед – он водитель, поехал в автобусе – пассажир. И везде его подстерегает опасность. Взрослые ответственны за здоровье детей и должны обеспечить им максимальную безопасность – научить правилам поведения на дорогах.

Знакомить детей с правилами дорожного движения, формировать у них навыки правильного поведения на дороге необходимо с самого раннего возраста, так как знания, полученные в раннем детстве, наиболее прочные; правила, усвоенные ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью человека. 

Значительная роль в этом вопросе отводится воспитателям ДОУ: мы  должны познакомить ребенка с азбукой дорожного движения. Чтобы обучать детей, педагогу самому следует хорошо знать эти правила и использовать соответствующие методические пособия. 
 Обучение дошкольников правилам дорожного движения происходит в игровой форме и во всех видах непосредственно – образовательной деятельности.
Так на непосредственно – образовательной деятельности по социально – коммуникативному развитию воспитатель дает детям представление о различных видах транспорта; знакомит с дорожными знаками.
На непосредственно – образовательной деятельности по развитию математических представлений дошкольники учатся составлять планы, схемы участка,  дороги; ориентируются в пространстве (различают «право», «лево»); ведут подсчет транспортных единиц.
На занятиях по развитию речи дети знакомятся с произведениями писателей по теме; рассматривают картинки; составляют рассказы.
Во время прогулки проводится наблюдение за проезжающим транспортом.
Также в ДОУ организуются экскурсии и целевые прогулки.
Во время проведения непосредственно – образовательной деятельности по художественно – эстетическому развитию ребят учат рисовать, лепить, изображать в аппликации с натуры различные виды транспорта, соблюдая их форму, величину, строение и соотношение частей.
Конструируя, у детей формируется интерес к созданию построек, (мост, дом, самолет).
На непосредственной образовательной деятельности по физическому развитию дети продолжают развивать координацию движений и ориентировку в пространстве; знакомиться с играми по соблюдению правил дорожного движения. 
Кроме того, в ДОУ регулярно проводятся развлечения, тематические праздники, позволяющие закрепить  правила безопасного  поведения на дороге, в транспорте.

Но не стоит забывать, что большая роль в деле привития дошкольникам уважения к правилам дорожного движения и их выполнения отводится и родителям. Где, как не в семье, формируется у ребенка сознательное отношение ко всему, что его окружает. 
В вопросах соблюдения детьми правил дорожного движения, культуры поведения в транспорте родители должны быть примером.
Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания  у детей навыков безопасного поведения на дороге. Одно неправильное действие родителей на глазах у ребенка или вместе с ним может перечеркнуть все словесные предостережения. Поэтому родители не должны допускать спешки на проезжей части, разговоров о постороннем во время перехода дороги, движения на красный сигнал светофора.
Родителям следует помнить о том, что ребенок должен играть только во дворе; кататься на велосипеде, самокате, роликах в пределах двора и только под присмотром взрослых.

Только в содружестве детского сада и семьи можно выработать у детей необходимые навыки культуры поведения на улице, ту дисциплинированность, которая побуждает их подчиняться порядку.

В этих целях педагогические работники ДОУ широко используют:
- информацию на стендах для родителей, в папках – передвижках;
- родительские собрания, беседы с участием психолога, инспектора ГИБДД и других заинтересованных лиц;
- семинары – практикумы, на которых родителей знакомят с объемом предлагаемых для детей знаний и умений (правила дорожного движения, сигналы светофора; пешеходный переход «зебра»; обязанности пешеходов, пассажиров);
- деловые игры и тренинги с прослушиванием записей бесед с детьми.
- анкеты, тесты;
Интересны и такие формы работы:
- «дни открытых дверей» для родителей с просмотром занятий по дорожной грамоте;
- устные журналы и дискуссии, где заслушивается опыт семейного воспитания, обсуждаются различные ситуации, которые могут возникнуть на дороге;
- выпуск стенгазеты, посвященный профилактике дорожно – транспортного травматизма.

В заключении хотелось бы почеркнуть, что только  единые требования, предъявляемые к детям со стороны педагогов и родителей, будут способствовать успешному овладению детьми азбукой дорожного движения и помогут воспитать грамотных  пешеходов.




